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街'や最箪県の亀縦窃を縮芥する粧です。ふるさと最軍県
のおいしい食べ物を食べて、先気に學謎努を讐ってください。
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20日共和中4日図▲
栄養たつぶりいろどり献立「ひみつのカレーライス」

11日あゆ遜建孝尋
あゆは最賀桑の業煮です.

熟のあゆは響りがよいことか
ら「善煮」と含われています.
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やさいたっぷり
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図書献立

25日にんじん

御嵩町学校給食センター
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1酷にもめずらしく、1肆で2
圃、と写に買金されます.
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"ぎふロラブ献立

釜にうめたカレ
やがて毒ーの

が嵒てお誼の粂っ
ぱに、籍縮゜けの

籍力喉き、ライスの金が尽ってー・
はてさてそのあとは?ゆかい恋力

レーライスのお鴛'です。
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小655kca1 中832kcal

24日

評豊笹、賢肴串1聳星のみな
さんが、鎚繍で蓄餐綴を
たて、唇クラスの1戡を窟'祭で
疑登しましだ.1銓B龜の纏
です.器う負くで笑窃にしている
ポイントがつまったすてきな

誠笠です.
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いわしのかぱあげ

とりにくのみそチーズやき
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3日(月)
白味噌汁

油あげ

冷庫豆腐

にんじん

だいこん

えのきたけ

たまねぎ

カットわ力●

ねぎ

和風だし

白みそ

,干し

さわらの彩り焼き

さわら

(並塩)

こしょう(白)

酒

ノγエッグ?ヨネーズ

にんじん

アノレミカップ

きんぴらごぽう

〕ぼう

にんじん

うきこんにゃく

赤こんにゃく

カットいんげん

サラダ油

しょうゆにいくち)

酒

みりA'本みりん)

和風だし

三温糖

唐辛子(一味)

すりごま

ピま柚

委託麦ご飯

精白米(強化棄入)

お船tfぎ・米粒麦

普通牛乳

牛乳(告通牛乳) 1

4日(!k 5日(水) 6日(木)
大根升ひみ0のカレーシチューき0ねうどん

45 油あげ3 にキがいも 7 だU、こん

15痔t,ね皮0き 121こんじん20 にんじん

8たまねぎ 55 酒 0.2 油あげ

10 ダイスチーズ 10 糸かまぼこ2 にんじん

10豚もも角切り 20たまねぎ 20 えのきたけ

15 サラダ油 6 ねぎ0.4 ねぎ

0,5おろし生姜 0.5かまぽこ 10 Lようゆ(うすくち)

5 郭ろL1こんにく 0.5 干ししいたけ 0.5塩(並如

0.4 ワイン(赤) 1.5 しとうゆにいくち) 3.5 和風大ξL

8.3 塩(並塩) 0.5Lようゆ(うすくち) 3フレーク節

3こしょう(白) 0'02フレーク飾 3 鯖のてりやき

洋風だし 1.5 和風だし 0.8 さば

1切説脂粉乳佃瀏 3みηんイ本みりん) 0.7塩(並塩)

0.2Lようゆにいくち) 1.2塩(並如 0.5 酒

0.02 ケチ〒ツプ 5 小"けぎの姑玉山某芙ぷら船ろし生萎

1ソース(中) 5.5 かわはぎ口ール 1枚みり"本み"ん)

10ルウ用小麦粉 4.6小炭粉・薙力粉 7Lようゆにいくち)

フサラダ柚 2三担糖3.7 でん●:ん

1枚純カレー 0.6 舶五山茶・粉末 0.15

0.01舳王山茶・粉 0.1おろし生姜ロ^リ^

大豆抽 3水30 チョコタフィー

7 大豆(国圏乾 20切干大根のごまあえでんぶん

10 大豆油 1切り干し大根 5 ゆかり和え

6ココア(ピュア) 1.41こんじん 4 キヤベツ

5三温糖 6ユこまつな 20 こまつな

0.4 水 1.4 しとうゆにいくち) 2.5 に',じん

2.6 グリーンサラダ 1ゆかり粉三

20 和風だし1キヤベツ 0.3 塩(食塩)

1 きゅうり 10 白,りごま 2かみかみだいず

0.6 二まウな 力●かみ大豆7 ぐみ

1こ委託麦ご飯1.8もやし(緑豆) 12ぶどうぐみ

5 パックうEん0,01 青じそドレ学シング 白米(弛化米入)

うぞ"靴食用ゆで) 1袋おおむぎ・素粒麦1.2 委託麦ピ飯

0.3 M白崇噛化米入) 1こ普通牛乳 普通牛乳

郵#むぎ・米粒麦 1こ半乳惜通牛乳) 1本牛乳(普通牛乳) 1本

11日のつ・!3き 7日のつ6き1こ普通牛乳

0.もゼリー1こ串乳(昔逓牛乳) 1 和風だし

ご飯三颯糖 1.(6日使用)

かみ力■大豆ラダ油 0.白米(強化崇入)

大豆砂糖塩生柑 1こ't,ぎ・米粒慶

(アレルゲン:大豆)委託麦ピ飯 1こ牛乳(昔通牛乳)

牛乳儁通牛乳)1本

令和66月校予定献立

7日(金) 10日(月) 11日(火)
麻婆豆腐 湯葉入りtまし升豚汁

貌豚ひき肉 15 湯葉(生) 8 だいこん

10 冷凍豆腐 78 ねぎ 5 にんじん

3 にんじん 10 里芋10冷凍豆腐

5 たまねぎ 30 えのきたけ 10豚もも肉

10干ししいたけ 0,5糸かまぼこ 6栖

20 冷凍豆腐8 たけの二・水煮 10だ、、こん

10 フレーク節4 ねぎ 2 」ぽう

0.3 酒 1和風だし 0,5 こ人,にゃく

0.3 おろしにんにく 0.8Lようゆ(う゛くち) 4.2 ねぎ

0'1 煮干し2おろし生萎 0念塩(並樹

しとうゆにいくち) 3.6側ナ範き豆篇の膚"そ力村和風だし

1切サヲダ油 0.4 焼き豆腐 1丁豆みそ

0.2 豆みそ 6でんぶん 4.2 白みそ

2三温糖 2.5 小麦粉・薄力粉 0.4 島ゆのトマトだれ

3二あゆ(養殖)0.3トウバンジ〒ン 0,3 大豆油

2.3 豚ひき肉1.2 でんぷん 8 ようゆ(う,くち)

2.4 ご'ま抽 2 塩(並塩)0.5 ねぎ

1.8 中華だし 7酒1 豆みそ

1.2わかさぎの甘酢酒 2おろし生萎

40 みりAX本みりん) 1念でんぶん0.1 わかさぎ

3 塩(並塩) 6米粉0.1 三温糖

0.25二しょう(白) 0.02でんぶん 0.1 大豆抽

1水酒 6トマト永煮

5かぼちゃサラダたまねぎ32 でんぷん

2西洋かぼちゃ 40おろし生美10 大豆油

5Lようゆに、イち) 2きゅうり 7 おろしにんにく

0.8 酢・穀物酢 10 三塩糖1.8 1こんじん

1.8 たまねぎ0.1 三温糖 5 しょうゆ(うすくち)

1.5 塩(並塩)水 0.2 酢・穀物酢

1こごま油 1ごま油0.6 酢・穀物酢

春雨サラダ こしょう(白) 0,03大豆の

4.5 マヨネーズ 5 ひじき(干し)1-^ロ=、^

大豆(国朗乾5委託麦ご飯1こにんじん

キ〒べツ 20柳白米(強化来入) 1こ 1こんじん

チンゲンツフイフおおむぎ.崇竝麦 1こ赤こんにゃく

6普通牛乳 油島げうもろ二し・ホール

1-・穀物酢 1牛乳(普通牛乳) 1本カットいんげん

白いりごま一温糖 0.5

1一塩(並如 酒0.1

1こ捧寿鈎ト'レ,シング 5 みη'バ本みりん)

しょうゆ仁いくち)

'嵩町゛耳

12日水) 13日(木) 14日(金)
卵スープ 御みその味噌汁大豆入"ポトフ じ゛角鳥、E玉iユぎの白嵯竜"

23 たまねぎ 30 冷凍豆腐 20 たまねぎ20 キ〒べツ 25

8冷凍豆腐 3 たまねぎ15 抽島げ 如じゃがいも 30

10 えのきたけ 12 油島げ5たまねぎ 13 にんじん 5

13 ねぎ 30ベーコン婿) 4カットわかめ 0.55だいこん

1カットわかめ 0.5えのきたけ 5豚もも角切り 4冷凍豆腐 20

15 ねぎ記液卵 フワイXe) 1煮干し 2

8鳥がらスープ 1里芋 30 和風だし10 じゃがいも 0.5

5 中華だし 0.5カットわかめ 0.3大豆(国翻乾 8 白みそ 8.5

1煮干し 2鍋肉のてりやき2.5 セロリ5 しょうゆにいくち)

2.5こしょう(白) 0.叫和風だし も皮0き 1切0.30ーリエ 0,01

0.2 塩(並塩) 4こしょう(白) 0.04おろL生姜0,闘豆みそ 1.5

4.1 でんぷん 4 塩(並塩)0.8 みたけみそ 0.4 酒 2

4豚肉のスタミナやきι大豆のあげがらめチキン=ンソメ 1.5塩(並塩) 0.1

1枚か0お角仞^ロース 40 朗内のーー,レードνースしょうゆにいくち)

1.6鶏もも皮うき 1切みη'式本みりん)1尾し上うゆにいくち) 3.1酒

1 ねぎ 0,偲でんぷん2.8おろし生美 0,8塩(並如

0」ネ3ろし生美 0.55し上5ゆにいくち) 0,8こしょう(白) 0.02みり'式本みりん) 0.5

3 ワイXe)1粘ろしにんにく 1.1でんぶん 1しょうゆ(こいくち) 1.5

0,5 tり;ほ 1.4 米粉 3 おろしにんにく 0.2 三担塘

6 ごま油 0,3大豆(国劃乾 8マーマレード 5永

2 ワイニべ白)3 みりん(本み"ん) 1.8 でAノぷん 0.5うの花いり

3こしょう(白) 0.03大豆油 3みη"本みりん) 1おから 17

3 みりん(本みηん) 1,5Lようゆ(うすくち) 1.5 寿ひき肉妬酒

3 切干大根のチ十プチェしょうゆにいくち) 2.4 三温糖 0.5 1こんじん

0,3 豚ひき肉 10 三颯糖 2干ししいたけ 0.82.1 水

0.2おろし生萎 0.3水 0.15 ねぎ2 でんぶん

油島げ0.2 おろし'こんにく 0.3 梅おか力゛)え 岐皐野菓サラダ

1.8 サラダ油 10 こまつな 帥サラダ油0.6 ほうれんそう

部もやし(緑豆) 20三温糖1仞り干し大根 6キャベツ 1.フ

7もやし(緑豆) 20にんじん0.2 {こ',,じん 10 L上うゆにいくち) 2.フ

ピーマン・生 1ゆかり粉 0.3和風ドレッシング 5酒

1.5赤甘ーマン・生 1か0お飾 豆乳(摘弼1 ヨーグノレト

7 赤こんにゃく 3 しょうゆ(うtくち) 1.フヨーグノレト 1こ牛乳(調理用) 10

7 中華だし 和風だし0.5 瓜パン0.3 三温糖 0.4

5 しょうゆ6すくち) 2.フオレンジ 瓜さとうパン 1こ委託麦ご飯

5 三温糖 1.8 バレ;パノ丁オレンジ 1こ普通牛乳 靖白米{疉化米A} 1こ

0.6 委託麦ご飯 牛乳(善迂牛乳) 1本粘郭力ぎ・米柁慶に5 ごま油

1 白司一りごま 普通牛乳1,5荊白米'麹佗米入) 1こ

1小魚 牛乳(善通牛乳) 1本お粘むぎ,米粒麦 1こ

1小魚 に普通牛乳

1.5 委託安ビ飯 1こ牛乳ι註西牛乳) 1本

牛乳(普通牛乳) 1本

18日(火) 19日(水)
けんちん汁 ミートソース

里芋 10 豚ひき肉

油島げ 5 たまねぎ

だいこん 25 にんじん

了ダイスチーズにんじん

、ぼう 10 ケチャップ

冷凍豆腐 20トマトピューレ

ねぎ フソース(中濃)

フレーク節 2.5 洋風だし

L上うゆにいくち) 4チキンコンソメ

和風だし 0.4 塩(並塩)

0.3 こしょう(白)塩【並塩)

1サラダ柚でん':ん

ルウ用小麦粉いわしの荊島げ

いわし開き 1枚サラダ油

1 おろし1こ人、にく酒

1おろし生姜おろし生萎

5 ワイX赤)でんぷん

小麦粉・沌力粉 0.5 三担糖

3 い力ψ)香草焼き大豆油

しょうゆ(こいくち) 2.5い力、

2 ワイン(白)酒

みり'イ本みりん) 1.5塩(並塩)

2 こしょう(黒)三温糖

でんぶん 0,15 Lようゆにいくち)

水 3 /(ジノレホーノレ

寒天のごまずあえおろし1こんにく

角寒天 0.5 オリープ抽

10 大根サラダきゅうり

20 だいこんキャベツ

にんじん 8 にんじん

しょうゆ(う,くち) 3とうもろこし・ホール

1こま0な酢・穀物酢

三担糖 1 脊じそドレケシング

ビま抽 0.5 ソフトスノてゲティ

2 ソフト麺すりごま

委託安ご飯 普通牛乳

精白素(彊化米入) 1こ牛乳(昔逓牛乳)

おおむぎ・米粒麦 1こ

普通牛乳

牛乳(普通牛乳j1本

☆学校給食に使われている岐阜県

20日(木) 21日(金) 24日明 25日(火)
田舎汁さわにわんかき玉汁 キーマカレー

10 豚ひき肉 28 だいこん 40 煮干し20 にんじん

65 たまねぎ 10 ご'ぽう20 じゃがいも 35 にんじん

15 かまぽこ 20 えのきたけ 8だいこん8 ιこんじん

60 こ!ぼう8 たまねぎ 12 ねぎ2 えのきたけ

14カットわ力功 0.4三温糖 0.8 ねぎ 7 こんにゃく

16 ねぎ 5しょうゆにいくち) 1.2 豚もも肉 8 和風だし

5 液卵 6Lようゆ6すくち) 3抽あげ12 ケチャップ

0.5ソース(中漫) 4.5塩(並塩)0.3 でんぷん 0.3 しめじ

1冷豆腐2ルウ用小慶粉 4.3 酒0.4 フレーク節

0.6 サラダ油 3.5 和風だし0.8 和風だし 0.4 豆みそ

0.5フレーク節 2.5唐辛子(一味)0.02 しょうゆに、、くち) 1.4 純カレー

0.01こしょう(黒) 0.02鮭のプライ0.妬塩(並如 0.40ーリエ

5かぽちゃの天プラクミン 0.03 鶏肉のみそチーズ煉きさけ

4 西洋かぼちゃ 1切セロリー 0.01鶏むね皮なし 1切ワイン(白)

3塩(並塩) 0.01塩(並塩)0.5 塩(並塩) 0.2 チャツネ

0,5小麦粉・釋力粉 5ガラムマサラ 0.こしょう(白) 0,01こしょう(白)

1κーキングパウダ 0,03おろL生萎 0.8ワイXe) 1.5 小麦粉・障力粉

5 液卵1 おろしにんにく 0,8 にんじん0.4 黒ごま

0.8ノンエプグ四ネーズフパン粉・乾燥4 洋風だし大豆油

1卸そぽろピはんの具チキンコンソメ 0.8 白みそ 2 大豆油

30 ワイン(赤) 1にんじんシリシリ1 レモン・果汁1.5 鶏ひき肉

2.4 サラダ油0.1 三温糖 0.05 にんじん0.5 パセリ・乾

1.2 塩(並蜘 0.3ピ→デ用チーズ 10もやし(緑豆)0.03 酒

フルミカウプ 1枚にら0.8Lとうゆ【う,くち) 3、シーズンチキン

サラダ油0.08おろし生姜 0.5鶏t,ね皮なし 1切ポテトサラダ

4フツナ・抽漬け23 おろし生姜 11ンやがいも0.1 にんじん

1み0ば【根みうぱ) 5酢・般物酢 1.9たまねぎ 8 しとうゆにいくち)

7 塩(並塩)2 にんじん妙り卵 20 酒

3 こしょう(白)舗刻み生姜 3 きゅうわ1 し上うゆ(こいくち)

5 はちみっレモンゼリーノンエ,グ,言*-5.8塩(並塩) 0.1 白いりピま

5はもみ0レキンゼリー 1こコーンフレーク 3,9酢・穀物酢 1 一食ノンエッグ
パン粉・乾燥 2三温糖 0.3 タノレタノレソース8委託麦ご飯

5特白素【鹽化米入) 1こ粉チーズ 2こしょう(白) 0.02タルタルソース 1こ

5委託麦ご飯お部trぎ.米輕麦 1ニパセリ・乾 0.1 マヨネーズ

1袋牛乳(舒通牛乳) 1本アルミカップ 1枚委託麦ビ飯 精白米(強化米入)

21日のつ6きヤペツ号ラダ 精白米【強化棄入)に郭粘t,ぎ・米柁慶

30北おむぎ・米粒麦に普通牛乳1 ソイドレッシング 5 ヤベツ

牛乳借趣牛乳)1本きゅうり 7普通牛乳ナン

8 牛乳(讐逓牛乳) 1本1 二んじんナン

乳(普通牛乳) 1 5ろこし・ホー",

産物には給食地産地消推進

センター

17日綱)

28日(金)26日(水) 27日(木)
五目ごはんラーメンの汁 野菜た0ぶり

62 藁の=ンソメスープ2.5 豚もも肉 15 アルファ化米

0 たまねぎ10ベー=ンイ豚) 5水

25 にんじん 12 にんじん 15 にんじ'ノ

8 ご'ほう5 ねぎ 10 キヤペツ

15ズッキーニ5たまねぎ 20 痔もも皮0き

0.5もやし(緑豆) 22こんにゃく 15 とうもろ二L・ホール

25 しめじ5 はくさい 10 ウィンナーカ字卜えライス

2.5 干ししいたけ8煮干し 1 チキン=ンソメ 1.

1 こしょう【白)20 がらスープ 1サラダ油 0.01

1.5 塩(並塩)1酒8 中華だし 0.1

0.01し上うゆにいくち) 5.4 和風だし 1.1 しょうゆ(うすくち)

1三温糖 2 オリープ抽酒 0.1

6.5 ポテトグラタン1切みり"本みりん) 0.6 しょうゆにいくち)

1こしょう(白) 0.03鯵の じゃがいも

1切たまねぎ0.2 塩(並壗) 0.25 島じ

0.03 ごま油 0.4 酒 1.5 ペーコX豚)

2 唐あげ 塩(並塩) 80.1 ιうもろ二L・ホール

1.5鶏もも庄0き 2こでんぶん 3塩(並如 0.3

3 こしょう(白)5 Lようゆにいくち) 2.6 小麦粉・薄力粉 0.02

4 粘ろし生萎 1大豆油 3 チキンコンソメ 0.5

おろしにんにく 0ユたまねぎ 5 サラダ油

35 栖 3 パン粉・乾燥0.7 にんじん

17 ごま油 0.3 酢・毅物酢 2.3 牛乳(調理用)

2.3 ピザ用チーズ3 小麦粉・陣力粉 1.5 しょうゆにいくち)

0.3アノルミカップ 14.5 酒0.7 でんぶん

12 大豆抽 2.3 あじさいゼリー2 みりん(本みりん)

0.25ちんげん菜サラダ三温塘 1,4 カットゼリーぶぞう

0.25チンゲンツブイ 18まめまめサラダ カウトゼリーリんご

0.02ιうもろ耳L.ホール 5 大豆(国商乾 8 力,トゼ,ー゛イ,一風

28 コッパノtン18 キャベツ1キャベツ

7 にんじんにんじん 8 コケパノ4ン儒食用}

5 普通牛乳和凪ドレッシング 5むき枝豆

中華そば 5 牛乳(善通牛乳)暑わご宝ドLリ亨シンダ

中延モば 1袋さくらんぼ(国翻 2こ

1こ牛乳(竹逝牛乳) 1本牛乳(瞥通牛乳) 1本

1- 【学校給食の産地表示に0いて】
牛乳:岐阜県パン、蒲:岐阜都よ〔噛入小麦粉米:岐阜

果類:岐阜、森、愛知、茨城、千葉、北海道、徳島、愛媛、ニュージーランド等
果物類:アメリカ、山梨、山形、鹿児 食肉ι岐阜、宮崎等
魚介類:岐阜、北海道、静圖、九州、ノルウェ、チリ、ペルー、カナダ、東シ,海等

業」により、岐阜県、御嵩町、JA中央会から一部助成を受けています。

(7日使用)
ももゼリー

も果汁

もピューレ

砂糖果糖

1 増粘多糖類

25 タミンC

12 呑料酸味料水

(了レ"ウ、ン;もも)

(14日使用)
マ^マレード

砂糖水あめ

、よかんなつみかん

元水あめ

農縮なつみかん果

ゆず果汁水

ゲル化剤酸味料

a4日使用)
ヨーグノレト

乳製品砂糖

;ルクカルシウム

天

(丁レルゲン:乳成分)

(20日使用)
はちみ0レモンゼリー

3 水あめ

1 糖ぶどう糖液糖

レモン果汁

はちみつ

ゲル化剤酸味料

クエン^鮫Na

善料色料水

(21日使用)
1』コーンフレーク

コーングリッツ

1本水あめ砂糖

モルトエキス

化剤

酸味料

(21日使用)
ナン

1、麦粉械物油駈

ショートニング

砂食塩

イースト麦芽粉末

グァーガム(増粘却D

食塩ビタミンC

ク=ン酸歎Nき呑料

クチナシ青色棄

(丁レ"'ン:小麦、大豆)

(28日使用)
カットゼリーぶぞう

ぶどう果汁

瓣・ぶゼう塘果糖液姑

砂轤水島め水

ゲル化剤酸味料

タミンC 哲料

クチナシ色素

クエン酸鉄Nミ

(28日使用)
カットゼリーリんご

りんご果汁

糖・ぶどう塘果塘液符

糖ぶどう糖

水溶性物

水溶性食物纎維

ゲル化剤香料

料クエン酸歓N丘

(アレルゲン:りんご)

(28日使用)
カットゼリーサイダー凪

糖・ぶEう糖果符液符

糖水溶性

レモン果汁水

ゲル化剤

ー
ー
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1
2
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