
御嵩町地域包括支援センター

包括支援レンジャーだより

令和6年4月より地域包括支援センターの業務を御嵩町社会福祉協議会が

受託し運営をスタートすることとなりました。

今後も職員一丸となって地域支援に努めていきたいと思いますのでよろしく

お願いいたします。

令和6年5月

５月といえば、１年のうちでもっとも過ごしやすい季節ですね。

しかし、一日の気温差に体がついていけないことも、しばしば。

以下の事に注意し、元気に過ごしましょう！！

回 覧

お気軽にご相談ください

（御嵩町役場北庁舎３階）

☎６６－８２１０（直通ダイヤル）

★食事は欠食なく、バランスよく摂る

★こまめに体を動かす

★入浴はシャワーだけではなく、湯船につかる

★睡眠をしっかりとる

★衣服で温度調節をする

御嵩町地域包括支援センター

～職員紹介 ～

よろしくお願いいたします。
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知ってますか？エンディングノート。

最近「終活」といった自分の将来に関する事を考える人が増えていま

す。そこで話題になっているものが「エンディングノート」です。

名前からしてあまり良いイメージを持たない方もいますが、エンディ

ングノートは自分だけではなく“家族にも役に立つノート”です。

エンディングノートは、自分の身にもしものことがあった時に家族

に伝えたいことを書き留めるノートです。

御嵩町役場 保険長寿課と

社会福祉協議会(希らり館)に

用意してあります。

ご希望の方は、窓口までお越

しください。


