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こ赤紡な水分補給で熱中症を予防しぎしょう。
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豐甫の盛の日といえば「うなぎ」ですが、これは江戸時代に学者の平賀源内がT丑の
ー『、のつくものを食べると夏負けしない」という言い伝えからヒントを得て、暑く

てうなぎが売れずに伽っていたうなぎ屋に「本日丑の日」と書いて店死に貼るように うどんゆらい再つきυ Uきた
すすめたことが由来とされています。暑さが皷しくなるこの時期には、「う」のっく食べ @
抑のほか、土用もちなどを食ぺて無病息1艶を願う風習があります0 @

うめぼし
1日に「すぃか」、3日に「うどん」がでます。しっかり食べて元気にすごしましょう.

☆都合により献立を変更することがあります。牛乳は毎日っきます0 ◎印は子校配送0
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1日(月)
夏の豚升

だいこん

にんじん

じゃがいも

豚もも肉

2日(1k)
夏野菜カレー

23 かぼちゃ

8 宵ビーマン

10 なす

13 じゃがいも

1 たまねぎ

22 セロリ

8 豚もも角切り

5 クミン

5 朧"粉乳【国刑

2.5 サラダ油

0.2 ルウ用小麦粉

4.1 純カレー

4洋風だしの素

ソース(ウス,ーゾース)

1切ケチャップ

0.6 ワイン(赤)

ダイスチーズ

12 おろしにんにく

7おろし生萎

15 おろしりんご

7 塩(並塩)

フサラダ抽

7 しょうゆにいくち)

1.30ーリ=

0.5 チ十ツネ

5 ガラム,サラ

0.3 きなこタフィー

1大豆(国圏乾

2.8 でんぶん

1 大豆油

1三温糖

0.5 きなこ

水

1こゆでとうもろこし

カットとうもろこし

に塩(食塩)

1こ委託麦ご飯

精白米(弛化米入)

1本おおむぎ・米粒麦

普通牛乳

牛乳(普通牛乳)

令和6年7月・8月学校給予定献立表 御嵩町学校給食センター

3日(水) 4日(木) 5日(金) 8日明) 9日(火) 10日(水) He(木) 12日(金) 16日(火)
のミートソースハ宝菜 もち麦いりミネストローネさわにわん御嵩みその味噌汁麻婆ナよt冬瓜スープ七夕汁きつねうゼん

25 だいこん15 豚ひき肉 45 じキがいも22 はくさい 4020 豚ひき肉50 冷凍豆腐7かまぼこ(星型) 10とうが人,玲油あげ
30 にんじん55 たまねぎ 印たけのこ・水煮 15たまねぎ3冷凍豆腐 105処むね皮つき 12そうめん(乾) 3.5たまねぎ 25 油あげ

10 えのきたけ15 にんじん 815 にんじん10 たまねぎ 15 にん巳ん13 1こ人、じ'ノ0.2 ねぎ 5 にんじん13 酒
0.1 ごぼう20 パセリ・乾15 たまねぎ30 たまねぎ 40 な司一 125 だいこん25 ねぎ10 たまねぎ30 にんじん
2 ねぎ10 もち喪5干ししいたけ 0.5ダイスチーズ 2ねぎ 78 えのきたけ12 糸かまぼこ如たまねぎ 20 ιこんじん

14もやし(緑豆) 10ト,ト永煮 15 豚もも7 たけのこ・水煮 10ケチャップ 88鳥がらスープ 10ねぎ6 えのきたけ5 ねぎ
8トマト甘巨ーレ 16う司'ら卵・水煮 24ズッキーニ 5しとうゆしうオ'くち) 310 ねぎ1,2 {二やがいも5 中恭だし20 かまぽこ 10 オクラ

25パーコン恢) 6塩(並塩)25ソース(中濃) 5豚もも肉 0,32しょうゆ(う,くち) 1,5カットわかめ 0.3なす0.03干ししいたけ 0.5フレーク節
0.3干ししいたけ 0,5マカロニ(咽 3酒1洋風だし2,5 酒1.8 煮干し0.5 酒3 しとうゆ(ご、、くち) 3.5 和風だし

0.5 和風だし1 ワイン(自)0.3おろしにんにく 0.8 チキン字ンソメ 0.4 サラダ油 0.44しょうゆ【う゛・くち) 3しとう仲(う゛くち) 3こしょう(白) 0.01和風だし
1チキンコンソメ 1.5 フレーク節4おろし生萎 0念塩(並塩) 0.8 船ろし生姜 2.53塩(並塩) 0.15塩(並塩) 0.45 豆みモ3.6 フレーク節
0.5 こしょう(白) 0.02 二しょう(瓜)4しょうゆにいくち) 4.5こしょう(白) 0.02三温糖 0.020.8鰭の味噌ネーズ焼き乞大豆の=りTン禍げみたけみモ0,7 和風だし

0.3こしょう(白) 0.05塩(並塩) 0.5 揚げなすの寓みそかけ0.5 サラダ油サラダ柚1初豚もも角仞り 40処肉のてりやき2 みり'X本みりん) 0.7 さわら
0.01 なす 1本6ルウ用小慶粉 5中華だし 1 目ーリエ0.1身もも庄うき 1切豆みそ2 塩(並塩)5 塩(並塩) 0,5 酒

1,5 オリープ油 0.1小饗粉・却力粉 1.54かき油2.5 サヲグ油3.5こしょう(白) 0.02おろし生姜 1.5三温糖3 竹軸の鮭玉山茶天ぶら白みそ

2トウバンジ¥ン 0.3 おろしにんにく 0.5しょうゆにいくち) 3,1ハンパーグ煕り燐きソース小慶粉・葎力粉 6.51.5 酒2 竹輪憐き竹怜) 2蜘ノンエ,グ,"キーズフ酒
1ハンバーグ 1二液卵2.2粘ろし生美 0.5酒 1.53.6 塩(並塩) 0.1 でんぷん3,5 で'ノ●t',3小麦粉・仰力粉 5三温糖

6パン粉・乾燥 70.5 たまねぎ1ビま油0.5 ワイX赤)1.8しょうゆにいくち) 1ご'ま油3 しょうゆにいくち) 0.7 米粉0.8 米粉
0.3 大豆油5.6 サラダ油0.4 永1三温糖 40.8舳玉山茶・粉 0.3酢・穀物酢 0.7大豆(国圈乾 8.5みり'X本みりん) 1中華だし

1.6しょうゆにいくち) 3豚ひき肉4Lしゃものカレー揚げ舶玉山茶いりでんぷん 202でんぷん4 辛子(粉) 0.1 でんぷん3 大豆油
1.2 ねぎ3.6 酒2尾為からドーナッツ水2 みり厶χ本みりん) 0.5 シシ々モ丁ルミカップ 1牧大豆油0.5 ポテトサラダ

0しとうゆにいくち) 1.5小麦粉仲力粉 2小麦粉・陣力粉 20鮫子のあま司"あんみりん(本みりん) 1.8豆みそ4フキラキラゆかり和えコチジキン0.5 じゃがいも
2こ三温塘 1.8 酒2 ベーキングパウダー 0.8 鮫子1でんぷん2三温糖28 三泥糖8 キ十べツ1.2 大:まねぎ
3でんぷん2 舶五山茶・粉末 0.1 大豆油 0.3みりん(本みりん) 2.52 豆乳(佃劉10 Lとうゆにいくち) 2.2 水7 こまうな0.01 にムノじん

3三温糖0,1舶五山茶・粉 0.2Lようゆにいくち) 1.5水 68みり訊本みりん) 2ひじきの煮付け純カレー3 とうもろこし5 きゅうり
1.5 かぽちゃサラダ でんぶん18 三担糖3 大豆油 0.12,2 おから2 ひじき(干し)0.1 角寒天 0.5 水0.卯'塩(並塩)
1.5西洋かぼちゃ如水10切千大根のチ〒プチェ有塩バター 2.5酢・米酢 6にんじん1ゆかり粉 0念もやしのナムル酢・穀物酢

7梅おかかあえ8.5でんぶん 0.15きゅうり10 三温糖3 豚もも0,1もやし(緑豆) 30油あげ0.3 塩(食塩)玲三温糖
10 ほうれんそう3,5 にんじん6水5おろし生姜 0.3液卵10 むき枝豆1.8こしょう(白) 0.02白いりごま(妙り) 1こまつな

たまねぎ100きこんにキく 5おろしにんにく 0念牛乳(鯛理用) 4春雨サラダ 5 キャベツ5 七タゼリー にんじん1マヨネーズ
0.2 もやし(緑豆)4.5 塩(並塩)0.6 大豆油5赤こんにゃく 5サラダ油 2 マロニー七タゼリー 1ことうもろこし6 パックうどん
1ゆかり粉5 酢・穀物酢0.5切り干し大根 6アスパラサヲグ にんじんすりピま 2酒2.4うEん儲食用ゆで) 1袋委託宏ご飯

20こしょう(白) 0,03か0お節フフスi、'ラカ'ス 13 キ市べツ0.6 しょうゆにいくち} 2.6 に',じ人,精白米【墾化米1.) 1こ=温諮2 普通牛乳
20チンゲンツアイフマヨネーズ 5 Lとうゆ(うすくち)牛乳(舒迎牛乳) 1本おおむぎ・米竝麦 1こしょうゆ(う,くち) 3みり人'本みりん) 1青ピーマン 1.5 キ十べツ

三温糖12昂もろ二し・ホール 6冷凍みかん0.3 きゅうり1 中華だし酢.穀物酢 0.5和風だし普通牛乳1こ
1冷凍みかんに委託麦ご伍5 酢,穀物酢0.9 三温糖 2 Lとうゆ(うすくち) 2.8 とうもろ二し・ホール牛乳(瞥迎牛乳) 1本ごま油0.22

0.5 切り目1、り丸パン1.8イ,リ丁ンドレヴシング 5三楓詰 柿白米(弛化米A) 1こ0,5 =担^サヲダ油委託安ピ飯

塩(並塩) 0.1コプペ,(ニべ給食仰) 1こお布trぎ・米粒甕 1こごま油 0.6 ソフトユノξゲティ耕白米(強化素入) 1こオレンジ
普通牛乳1袋棒々功ト'レリシン,' 5普通牛乳1.5 ソフト麺北郭むぎ・米粒麦 1こパレンto'オレンリ 1こ白すりごま

牛乳(柱遜牛乳) 1本牛乳(瞥通牛乳) 1本委託麦ご飯普通牛乳委託喪ピ飯委託麦ピ飯普通牛乳

牛乳(讐通牛乳) 1本牛乳(巷通牛乳) 1本

こんにゃく

ねぎ

煮干し

和風だし

豆みそ

白みモ

鯖の塩やき

さぱ

塩(食塩)

筑前煮

殉もも皮0き

たけのこ・水煮

」ぼう

にんじん

赤こんにゃく

こんにゃく

凍り豆腐

干ししいたけ

カットいんげん

サラダ抽

三温糖

しょうゆにいくち)

みり'式本みりん)

酒

和風だし

すいか

すいか

委託麦ご飯
所白米(強化米入)

才6おtrぎ・3k控慶

普通牛乳

牛乳(普通牛乳)

17日(水) 18日(木)
マオさんのトマトライス
カツオラーメンの汁アルフプ化米

15 豚もも肉豚もも肉

5 ワイン(白)ペーコンα季)

12 たまねぎにんじん

8 にんじんねぎ

たまねぎ 20,ツシユノレーム

もやし(緑豆) 22むき技豆

はくさい 25 とうもろごし・ホール

2 サラダ油煮干し

鳥がらスープ 1洋風だし

0.5 塩(並塩)昆布素干

フレーク節【制 0.5こしょう(白)

1ケチャップ中華だし

しょうゆに、、くち) 5.4ソース(ウス,ーリース)

1シーズンチキン酒

みりん【本みりん) 0.6 鶏むね皮なし

こしょう(白) 0.03おろし生姜

塩(並塩) 0,25酢・穀物酢

0.4 酒ごま油

処の唐あげ しょうゆにいくち)

鶏もも皮つき 2ニノンエプグ,●ネーズ

しょうゆ(こいくち) 2.6コーンフレーク

1 パン粉・乾燥おろし生姜
砂糖おろしにんにく 0.2 粉チーズ
リン酸カルシウム0.フパセリ・乾酒
香料0.3 アノレミカップごま油
安定剤小麦粉・却力粉 1.5 火豆いりサラダ
ビタミンD4.5 大豆(国甜乾でん芋ん

水2 キキ,くツ大豆油
(フレルゲン:乳)ちんげん菜サラダにんじん

チソゲンツフイ玲きゅうり
1学校給食の産地表示について】

5 "サご全ドレ亨プシγグとうもろこし・ホール
米:岐阜県

W乳酸菌飲料キャペツ
牛乳:岐阜県

7 乳酸苗飲料にんじん パン、麺:岐阜県および輸入小麦粉
中華ドレプシング 5菩通牛乳 青果類:岐阜、青森、愛知、茨城、千葉、北海道、徳島、愛媛等
小魚 中乳{菩通牛乳} 果物類:アメリカ、オーストラリア、愛知等

食肉:岐阜、官崎小魚 1こ

魚介類:北海道、ノノレウェー、東シナ海等中華そば

1袋中華そば

牛乳(善通牛乳) 1本

☆学校給食に使われている妓阜県産農産物には「学校給食地産地消推進事業」により、岐阜県、御嵩町、JA中央会から一部助成を受けています0

30

8

7

3 (8月的日の0づき)

おおt,ぎ・米粒畳 1こ

普通牛乳
1こ牛乳【菩迂牛乳) 1本

(8・9・Ⅱ日のつdき)

1こ訪白米(豊化米入) 1こ

1こおおt,ぎ・米粒寮 1こ

普通牛乳

1本牛乳【答通牛乳) 1本

8月30日使用
ロソグウィンナー

豚肉

食塩

砂糖

看辛料

(白コショウ、カルワ

マスタード)

(ブレ"'ン;豚向)

8月30日(金)
フノレブフベプトスープ

13 ナ',フ,κ亨ト,声0二 3.5

5 たまねぎ 3

玲にんじん 10

30 キヤ゛ミツ 30

40踏むね庄0き 1

5酒 0.5

20チキン=ンソメ 1.5

0.03 塩(並塩) 0.3

3こしょう(白) 0.01

4しょうゆ【うすくち) 1.5

3・6 燐きウィンナー
0.フォ=オント?トソース

2ロングウィンナー 1本

5 たまねぎ 15

3 サヲダ油 0.2

2 ケチ〒ツプ 5.5

3ソース【0工,・ブ・1) 2.8

0.8 ワイン(赤)

0,8 三温糖 0.5

3 イタリアンサラダ

0.5 キ〒.ミツ 30

0.5 にんじん

1.2 きゅうり

0.01 とうもろこし

5 イ,リ丁ンドレウシング

0.006 冷凍みかん

冷凍みかん 1こ

20 蜘り目入りコッパパン

1=ツ、゛ノξンイ給食用) 1こ

1.4 普通牛乳

6ユ牛乳(瞥遜牛乳) 1本

1.4

4日使用

19日(金) 七タゼリー

(レモンゼリー)大豆入りポトフ

20 砂糖.ぶぞう糖果糖被塘65 キ十べツ

砂糖20 たまねぎ

1 ぶゼう糖1↓こんじん

28ベーコン恢) 4レモン果汁

4水10豚もも角翊り

1(使用蔀力口物)5 ワイン(白)

3 酸味料8 {ンやがいも

8 大豆(国剖乾 8ゲル化割【堺粘多轄瓢)

2 ク=ン酸鉄Nき1 セロリ

0.01 看料1.30ーリ=.

0.8 こしょう(白) 0.04 (グレープゼリー)
0.03 塩(並塩) 0.砂塘・ぶピう糖果鰭披緒

15 チキンコンソメ 1.5 砂糖

1鮭の舳五山茶焼きぶどう糖

1切ぶどう果汁さけ

0.1 水1切塩(並塩)

1こしょう(白) 0.02(使用添加物)
0.5 酸味料1.9 酒

2ノン=ヅグ,ヨネーズ 1 ゲル化剤(常粘痛符凱)

3 牛享L(加理用) 0.6 ビタミンC

5.8互乳(羽劉 0.6香料
6 クエン酸鉄Na3.9 にゃがいも

2 舶五山茶粉末 0」クチナシ赤色素

2プノレミカップ 1 (モチーフ)

うんしゅうみかん果汁0.1 大根サラダ

35 砂粧・ぶどう符果鮭液鰭1枚だいこん

5 水あめにんじん

5 砂糖8 とうもろこし

8 粉末油駈28 二まつな

8青じそドレッシング 5寒美

5 はちみ0レモンゼリー水

5はち尋ウレ毛yピ,-1こ(使用添力0物)

乳化剤^ノ{ン

1本属さとうパン 1こゲJHヒ剤【キサン,ンガム)

唇料普通牛乳

1本牛乳惜通牛乳) 1*カロチノイド色素

4日使用
かまぼこ(星型)

魚肉

うらビし南瓜

工澱粉

馬鈴薯霞粉

砂糖

発酵羽味料
塩

加工油需

4日使用
そうめん(乾)

小淡粉

食坦

(丁レ"'ン:小麦)

袷日使用
コーンフレーク

コーングリッツ

水あめ

砂糖

食塩

モルトエキス

乳化剤

18日使用
乳酸菌飲料

粉乳

19日使用
1*ちみ0レモンゼリー

水あめ

果糖ぶどう糖液糖

レモン果汁

はちみつ

ゲル化剤(増粘多帖類)

酸味料

クエン酸鉄Na

看料

着色料化タミンB2)

水

キャ・,tツサラダ

ヤベツ

きゅうり

にんじん

とうもろこし

和凪ドレプシング

委託髪ご飯
楕白崇(強化米入1

8月29日(木)
夏野菜カレー

かぼちゃ

^ピ^マ'ンノ

なす

じゃがいも

たまねぎ

セロリ

豚もも角蜘り

クミン

脱鮨粉乳(国産)

サラダ油

ルウ用小麦粉

純カレー

洋風だしの素

ソース(ウス,・ソーメ)

ケチ甲ツプ

ワイン(赤)

ダイスチーズ

おろしにんにく

船ろし生姜

おろしりんご

塩(並塩)

サラダ油

し上うゆにいくち)

ロ^リ^

チャツネ

ガラムマサラ

チョコタフィー

大豆(国劃乾

大豆抽

ココフ(ビュブ)

3
 
8
 
2

凍
ま

酒
沸
ご ,

フ
7
5
5

糖温三
水

0
3
0
3
1
7
5

1
 
2
 
2
 
住
 
1
 
0


