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8日(火) 9日(水
御嵩みモの味唯汁カレーシチュー

冷凍豆腐 20 じゃがいも

油あげ 3 にんじん

13 たまねぎたまねぎ

だ、Cん 30ダイスチ】ズ

6 豚もも肉えのきたけ

ねぎ フサラダ油

里芋 10 おろし生萎

カットわかめ 0.2おろしにんにく

2.5 ワイン(赤)煮干し

03 塩(並塩)和風だし

4 こしょう(白)豆みそ

4 洋風だしみたけみそ

独肉のてりやき 脱脂粉乳(田産)

獅もも皮つき 1切しょう呼にいくち)

おろし生委 1,5ケチャップ

2 ソース(中湊)捕

0.1ルウ用小麦粉塩(並塩)

しょうゆにいくち) 0.8 サラダ油

りん(本みりん) 1純カレー

で'ノぷん 40ーリエ

みりん(本みりん) 0.5 チョコタブイー

しとうゆにいくちj l.5 大豆(国翻乾

三温糖 1大豆油

水 2 ココア(ビュア)

一温糖梅お力功、あえ

ほうれんそう 10水

勿もやしのサラダキヤベツ

もやし(緑豆) 20もやし(緑豆)

ゆかり粉 0.3 にAノじA/

かつ船節 1.2 こま,コな

し1うゆ(うすくち) 1.7和凪ドレッ三C,

三温藷 0,5 委託麦ご飯

果汁グミ(青りんご)輸白米憾化崇入)

果汁グミ{青"ん0 1こおお0ぎ・素控警

委託麦ピ飯 普通牛乳

菊白棄幽化素入) 1こ牛乳(瞥逝牛乳)

郭粘0ぎ・棄段麦 1こ

普通牛乳

牛乳階通牛乳)1本

10日(木) ue(金) 14日(月) 15日(火 16日(水) 17日(木) 18日(金)
御嵩みその豚汁麻婆豆腐春のすまし汁 大豆たっぷりポトフ白味噌汁 ちらし,'L フレンチトースト

45 冷凍豆腐 20 油あげ20 キャベツ 4だいこん 20 豚ひき肉 15アルフ丁化米 65食パン^用)

15 ねぎ 4 冷凍豆腐4たまねぎ 8 冷豆腐20 にんじん 0,4 牛乳(窮理用)79 サラダ抽

55 だ、、こん 8 里芋12 {こんじ人,15 1こ人゛じん 10 酢・米酢 1.5 液卵15 にんじん

10ベーコン(嗣 4だいこん2 えのきたけ 10豚もも肉 玲たまねぎ 30 塩(並塩) 0.4 三温糖

1干ししいたけ 0.5砂糖・上白糖 4有塩バター8豚もも角蜘り 6えのきたけ20 にんじん 10 酒

0,4 花力、まぽこ 15 冷凍豆腐1たまねぎ10 ワイン(白) 8ポークピーンズ20 たけのこ・水煮 10酢・米酢

0.5 ワレーク筋 8 ねぎ 1豚もも肉30カットわかめ 0.5ピ江う2.2 じゃがいも 10 干ししいたけ

0.5 昆布素干(だL用) 0.8 大豆(国翻乾 9ねぎ 1 抽あげ 6 ワイン(赤)5酒5 こ人,にゃく

2和風だし1,5 和風だし 0.2 ねぎ0,2 セロリ 5 おろしにんにく 0.8 にんじん 13 たまねぎ

8.1 煮干し 2.5 おろし生美0,01 白みモ 0.8オιんこんスライス 10じゃがいも0,5しょうゆしうすくち】 30ーリエ

0.3こしとう(白) 0.伽煮干し0.02 塩(,皇塩) 3 和風だし 0.2しょうゆ仁いくち) 3.5カットいんげA,3大豆(国圏乾

1.5かぼちゃの天プラ塩(並塩) 0.4 白身魚のウチキップあんみたけみそ 4 サラダ油 0,4 し上う峰(うすくち) 2,8 に人、じ'.,

3西洋かぼちキ 1卸チキン=ンソメ 1.5メルルーサ 1切豆みモ 5.8砂糖・上白塘 2トマトピューレ4豆みそ

塩(並塩) 0.5 ケチ十ツプ1.2黒ご全(いりごま) 1ささみのビカタ 0,1 互"ιプナめ",プ蛭き三温糖 2.5 和風だし

0.2 鶏ささ身惜鶏)νユ*こしとう(白) 0.05 凍り豆腐5 塩(並塩) 6トウバンジ十ン 0.25 みりム'本みりん) 0.7 おろし生萎

5.5小麦粉・薄力粉 5塩(,宜塩) 0.15酒 0.5牛乳(個理用)玲でんぷん 2.3 塩(並地) 0.1 おろUこ,κ,にく

0.5鰭の味吋ネーズ焼きルウ用小麦粉4.6ベ一寺ングパウダー 0.03 こしょう(白) 0.03 でんぷん 5 豆乳 2 ごま油

3.7 大豆抽 1 さわら4 ワイXe) 1切サラダ油1 小麦粉・薄力粉 0.5 たまねぎ 15 中華だし

0.6そぼろビはんの具小麦粉・痔力粉 2大豆袖 4大豆ペースト 20わかさぎの甘酢酒 20ーリエ

30 液卵 9 ケチ〒ツプ 5ツナ・抽漬け 15わ力述ぎ0.01 鶏ひき内 3.5 こしょう(白)卯白みモ

5 塩(蛇塩)2.7 t,き枝豆2.4バン粉・乾燥 0.5三^三温糖 7洋風だし0,05 ノンエタグ゛ヨネーズ

3.5 三担糖1.2 粉チーズ20 酒 2Lようゆ仁いくち) 3.1ノンエ,グ,国ネーX 8こしょう(白) 0.02三温糖

1しょうゆ【うすくち) 3.6バセリ・乾 0.06酢・穀物酢 0.8塩(並鋤 0.1 酒 I L上うゆにいくち) 0.フローリエ

1,4おろし生萎 0.5水 1ユひじきの煮付けこしょう(白) 0.05でんぶん 5 酢・穀物酢 0.フソース(ウエ,-yーヌ)

3パン粉・乾燥 1.5大豆油6.2 にんじA/ 2 辛子(粉)4 ひじき(干し)23 ケチャップ 0.1 しょうゆに、イち)

1.4 み,コぱ 5Lよう゛に、、くら) 1.9アノレミカップ 1枚塩(並塩)5νースωユ,ーヅー刃 2干ししいたけ 0.3粉チーズ

妙り卵 0.2酢・穀物酢 1.8菓花と専キ、ベッの"ダサラダ油20みりん【本みりん) 1にんじん 10 パセリ・乾

1ごぼうサラダ35 刻み生萎 油あげ 5丁ルミカップ 1枚三担糖 8 イタリアン゛ナラダ1.8 にAJじ人ノ

8委託喪ご飯 ピぽう(サヲダ用1 30カットいんげん 5伽干大根のサラダホ 1.5 菜花 20キ〒べツ

7特白素徴化米入) 1こもやし(緑豆) 80きこんにゃく 3仞り干し大根 3.5ごま油 22 にんじん0.6 キヤベツ

8 赤こんにゃく 5 きゅうり5 郭力ぎ・米粒麦 1こにんじん マヨネーズ5 春雨サラダ7 にんじん

普通牛乳 5漕きゅうり 0.5 こまつな 4.5 お祝いゼリー8^ロ^^ とうもろこし・ホール

牛乳(瞥励牛乳) 1本恐りごまドυ亨ツシング 5Lとうゆにいくち) 2和風ドレッシング 5にんじ', 5 郭観、、いちピゼリー 1こイ,りナンドレ学シング

りんごQ/6カット)みり'式本みり幼 1委託麦ご飯 小魚20普通牛乳キヤ゛tツ

りんご 0.8M白米ι強化米ネ.1 1こチンゲンツアイ1こ和風だし 7 牛乳(各迂牛乳) 1本小魚

a6日のうdき)普通牛乳^ノξン 三慣糖1本 a4日のうーづき) 2郭おtrぎ・米粒麦 1ことぅもろこし・ホール

1委託麦ご飯0念普通牛乳 酢・穀物酢黒さとうパン' 1こサラダ柚 牛乳(瞥壺牛乳) 1本楕白素ι彊化素A} 1'

菩通半乳 オレンジ 牛乳(替迂牛乳) 1本三温糖 白崇ι彊佗染入) 1こ0.むき'・米粒炭 1こ

普通牛乳 乳【註過牛乳) 1本パレブ刀,オレンリに 塩(並堤 0.1 ぎ・米粒凌 1'

委託安ピ飯 普通牛乳牛乳(牲遜牛乳) 1本 搾●鶏ド"シング

牛乳(普通牛 1
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戸4
予定立表

23日(水)
ラーメンの汁

豚もも肉

,(ーコン゛重)

にんじん

ねぎ

たまねぎ

もやし(緑豆)

けくさい

煮干し

鳥がらスープ

中華だし

しょう1●に、、くち)

酒

みりA式本みりん)

二しょう(白)

塩(並塩)

ごま油

畠の唐あげ

鶏もも皮0き

しょうゆにいくち)

おろし生姜

おろしにんにく

酒

ピま油

小変粉'苅力粉

でんぶん

大豆油

中華サラダ

もやし(緑豆)

チンゲンツアイ

しうもろ二L,ホー貞゛

カットわかめ

(伽日のつー:3き)中華ドレプシン

岐阜のゆず梅苦ヨーグルト

^ゆ,鴨苔ヨーグルト

委託喪ご飯中華モば

^精白素(麹化峯,、)中華そば

普通牛乳 おおむぎ・米竝安

牛乳(瞥通牛乳)^普通牛乳
牛乳(牲通牛乳)

10日使用
花かまぼこ24日(木) 25日(金) 28日(月) 30日(水)

豆乳コーンスープあわせ味唯汁 さわにわん 魚肉ミートソース

15 "もろ二し,ウリーム 50 冷凍豆腐 如豚ひき肉 加工澱粉20 だいこ人ノ

65 馬鈴薯澱粉5とぅもろ二L・ホール 10 油島げ 3 にんじん 10 たまねぎ

12 たまねぎ 1 砂糖10 えのきたけ55 たまねぎ 8 にんじん

15 ごぽう 10ダイスチーズ 発酵詔味料8だいこん8 ペーコン恢)

10 ねぎ 6ケチャププ 食塩20パセリ・乾 0.05えのきたけ

48カットわかめ 0,5豚もも肉 加工油脂22 豆乳 8トサトピューレ

25 塩(並如 1 ソース(中湊) ト,ト色素7酒0.12 ねぎ

2.5しょう゛(う,くち) 3洋風だし2.5こしょう(白) 0,05煮干し 0 17臼使用
お祝いいちごゼリー0.を塩(,宜塩) 0.3 チキン中ンソメ1チキンコンソメ 1.8和風だし 0.

いちごピューレー0,4 塩(並塩)4和風だし1一わこねノ、ンパーグ豆みモ 0.8

5.4 =オントマトソース白みそ 4.5フレーク節 2.5こしとう(白) 0.02 【いちご、砂糖、水
1こ鮭のマヨネーズ焼きこしょう(黒) 0.02サラダ油 あめ、ぶどう糖果糖1ハンバーグ 0.15

液糖)1釖みそチキンカツルウ用小宏粉15 さけ0.6 たまねぎ

0,1塩(並塩) 0.05鶏むね皮なし 1初サラダ油0.03 サラダ油 砕笥・'Eう詩果諮叢讐

豆乳加工食品0.25 ケチ〒ツプ 5こしょう(自) 0.02酒 1おろいこんにく 0,

(械物油廟、豆乳ク1.5 塩(並塩) 0.1 おろし生姜0.4 ソースけス,ーリース) 2.5 酒 0.5
リーム、冬糖類、そ

1ノン=プグ,,ネーズ 10こしょう(白) 0.03ワイX赤)ワイX赤)
D

10 小麦粉・稗力粉 3.2 三担梼0.4 たまねぎ2こ三温糖 0.4

いちご果升(襲縮豊元)2.6まめまめサラダパセリ・乾 0.05液卵 2.4 いかのハープ焼き

砂糖1大豆(国翻乾 7.2アルミカップ 1枚パン粉・乾燥 6.4いか

大豆油 1ぶどう糖4 ワイXe)25 きんびらごぼう0.2 キヤベツ

3,8 塩(並塩) 0.1 水あめ7ごぼう 30 豆みモ0.7 にんじん

0.0 水7 みり人'^ηん) 0.'こしょう(照)0.3 むき枝豆 5 にんじん

1.5ソイドレッシング 5つきこんにゃく 10三温糖 1 乳酸CO4 しとう、,(う,くち)

赤こんにゃく 6ケチ+ツプ 0.3 ゲノレイヒ剤1レモン・果汗4.5 場り目,、勺丸パン

0.05 酸味料4バジルホール2 ケパバン伽食用) 1こカットいんげん 5永

サラダ油 0.2 ピタミンC0.4 うの花いり おろしにんにく普通牛乳

1紅麹色素Πオリープ油牛孔(曽瑚牛乳) 1本しとうゆにいくち) 2.6 おから20

5 グリ】ンサラダ 安定剤1欝ひき肉酒20

香料みり'式*みりん) 1にAノじ'ノ 10 キ〒べツ10

I PH朋整剤0.6干ししいたけ 0.8きゅうり和風だし0.5

三温糖 5こま0な1.8 ねぎ セノレロース

12 ピロリン酸第二鉄唐辛孑(一味) 0,01 抽あげ 2 もやし(緑豆)

5 (アレルゲン;火豆)1.5 サラダ柚,りごま 1 奔じそドレWシング

0,3 三没詰 1,7 みかんゼリーごま抽

しょうゆにいくち) 2.5みかA,ゼリー 1こに委託麦ご飯

1 ソフトスノξゲティ1こ精白峯【豊化米入) 1こ酒

3 ソプト麺 1袋粘粉むぎ.素段麦 1こ豆乳

牛乳(詔理用) 13普通牛乳1 普通牛乳

牛乳(普遡半乳) 1本和風だし 0.4 中乳{善逝牛乳} 1本

☆給食にわれている岐県産物には給地産地消進事業」により、岐県、町、JA中央=から一部助を受けています。
<学校給食の産地表示について>

果類等一・岐阜、愛知、長野、北海道、青森、群馬、九州、関東、メギ米・一岐阜県牛乳・・岐阜県バン、麺・一岐阜県及ぴ入小麦粉
果物・一青森、長野、アメリカ等食肉・・岐阜、宮崎魚介類一・北海道、東シナ、カナダ、アノレゼンチン、ノノレウェー、ペノレー等

23日使用
ヨーグノレト

脱脂湊縮乳

砂糖

脱脂粉乳

ミルクカノレ、ンウム

乳たんぱく

デキストリン

寒天

乳酸菌

安定剤

呑料

ピタミンD

水

(アレ"'ン:乳)

28日使用
ゆず海苔

乾梅苔

水飴

ゆ,'果汁

(岐阜県上之保産)

砂糖

食塩

みりん

昆布

酵母エキス

、う粘削り節

い"こ

椎茸

唐辛干

善料

水

(丁レ"'ン:大豆)

30日使用
み力、んゼリー

うんし゛うみかん果汁

果糖ぶぞう糖液糖

ゲル化剤

酸味料

香料

水

'嵩町学校給センター

21日(月) 22日(火)
五目ごはん かき玉汁

1枚ブルフナ化米覗にんじん 10

0たまねぎ能水 20

15 かまぽこ10 にんじん 8

6 ビぽう 10 えのきたけ 8

2.3鶏もも皮うき 15カットわかめ 0.4

こんにゃく 15 ねぎ 6

10 液卵20 しめじ 12

1でんぷん1干ししいたけ 0.5

1 フレーク節45 サラダ油 2.5

1.5 和風だし35 酒 0.4

10 和風だし 1しょうゆに、Kち) 1.4

玲三温糖 2 塩(並塩) 0.4

6 しょう坤にいくち) 6.5 豚陶と大互のあげがらめ

8さぱの塩こうじカレー焼き豚もも角切り 40

0.5 ざぱ・生 1物塩(並塩) 0.05

2.8 こしょう(白)0.5 塩こうじ 0.02

0.25 酒3.5 ^レー 1.5

3 肉じゃが で'ノぶ人, 5

36 米粉0.01 たまねぎ 0.5

稔大豆(国剖乾 80.02 {こんじん

60 でんぷん1 にゃがいも 2

1カットいんげん 4大豆油 2

0.01糸こんにゃく 12三狙詰 2.1

2豚もも肉 20しょうゆにいくち) 2.2

1サヲダ油 0.32 みり'バ本みりん) 1.5

0.4 酒 0.4 水 2

0.3 みりん休みりん) 0.8罰粘のり(棄干し) 0.1

しょうゆにいくち) 3.8小栓菜サラダ

30三温糖 1.8 こま0な

0,8 もやし(緑豆)7和風だし

にんじん?キャンディチーズ

5キ〒ンディチー 2こ和風ドレプシング

委託慶ご飯5告通半乳

牛乳(瞥通牛乳) 1本柳白米(強化米入) 1こ
1こ 北おむぎ・米粒症 1こ

普通牛乳

牛乳(曽通牛乳) 1本

^^^

ー
ー

ー
ー

⑳
卸
川
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