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ぎふロラプ献立

萄鴇島や辰輩卓のj鳩詮務を槍芥する
献笠です。ふるさと最翠卓のおいしい食べ
粉を食べて、先笂に學終星搭を妻ってくだ
、、,L 、

郁嵩畦の食べ物
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12日きりぽしだいこん
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霞輩県のひるがの需蹟などの冨浴地では、饗と稜の
1
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気治の嵳で、醤みのあるおいしい笑穣が誓ぢます。城穫1

の謬に、折れたり、凾がっだ儿た笑穂を劫牢笑穂に
劣'1己しています。
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小ただきます」「ごちそうさま」に込める^の気持ち
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食ぺることは、星きものの'留をいただき、'帶をっないでぃくことです。また、覧筆ができ1がるまで
に、猶鍾を筰る焚をはじめ、鴛筰霸や欝雷を誓てる災、賢をとる人、餐器を疑ぶ焚姦ど、たくさんの災が
簡わっています。慧諭の気持号を簑れずに、悉をこめてあいさっし、餐筆を笑窃にいただきましょう。
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ひじきのにつけ

"魚毒.濃
とりにくのてりやき

一臼
むぎごはんかきたまじる

御嵩町学校給食センタ」
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4卦多
15日図害献立『おとうふ2ちょう』

「おとうふもう1.ちょう・かつてきて」おつ

かい●のケンちゃんは、おかあさんに、つぃか

の員いものをたのまれます。ところが、もう1ち

ようのはずのおとぅふが、 13ちょうにふぇてし
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★都合にょり、献立を変更することがあります.*0印は学校配送*牛乳は毎日つきます。
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28日

さわらのもみじやき

きりほしだいこんごはん
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29日

トマトソース
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...まるパン'フ':'ト宗託ξ託÷子................,.
小637k'盲'r '"革786kca l"
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1日(金)
大豆入りポトフ

キヤベツ

たまねぎ

にんじん

ベーコン恢)

豚もも角助り

ワイン(白)

じゃがいも

大豆(国産)乾

セロリ

ロ、・・り:ニ

こしょう(白)

塩(並塩)

チキンコンソメ

5日(火)
チキソライス

唐辛子

すりごま

ごま油

アルファ化米

鶏もも皮0き

ワイン(白)

たまねぎ

にんじん

寸ツシュノレーム休盡)

むき枝豆
主ラもろこし・ホール

サラダ油

洋風だし

塩(並塩)

こし上う(白)

ケチャップ

ヅース(ウスターソース)

65

23

28

10

5

5

5

1.3

0,8

0.03

15

30

8

2

0.01

0.04

0.4

1.5

6日(水)
里芋の味噌汁

だいこん

油あげ

里芋

たまねぎ

カットわかめ

ねぎ

煮干し

和風だし

豆みそ

鶏肉のレモン

鶏むね庄つき

酒

塩(並塩)

こしょう(白)

で'ノぷ'ノ

小宏粉・薄力粉

大豆油

一温糖

しょうゆにいくち)

レモン・果剥・・生

みりん

水

パセリ

20

5

30

15

0.3

5

2,5

0.3

8.3

7日(木)
秋のカレーシチュー

令和6年Ⅱ月学校給食予定献立表

さうま芋ダイス

じゃがいも

にんじん

たまねぎ

セロリ

豚もも角切り

クミン

ワイン(赤)

しめじ

朧旨粉乳(国陶

サラダ油

おろし生姜

おろしにんにく

チャツネ

塩(並塩)

こしょう(黒)

洋風だし

ダイスチーズ

船ろしりんビ

しょうゆにいくち)

ケチャップ

ソース(ウスターソース)

ルウ用小麦粉

サラグ抽

純カレー

ロ^リコ:

50

0.2

0.01

5

0.5

手作りししゃも

鶏肉のスタミナ

シ、ンヤモ

小麦粉・薄力粉

液卵

パン粉・乾燥

大豆油

鶏、も皮つき

し上うゆにいくち)

おろし生姜

船ろしにんにく

すりビま

ごま油

みりん(本みηん)

こしょう(白)

酒

20

20

18

60

5

巧

0.04

1.5

10

3

0.4

0.5

0.5

5

0.53

0.04

8日(金)
ポークビーンズ

豚もも肉

ワイン(赤)

たまねぎ

じゃがいも

大豆(国産)乾

にんじん

トマトピューレ

ケチャップ

おろし生姜

おろしにんにく

ルウ用小麦粉

サラダ油

こしょう(宍)

洋風だし

三温糖

TT^リコニ

ソース(ウスターヅー刃

しとうゆにいくち)

塩(並塩)

サヲダ油

ライ

2尾

3

2

き

三色ポテトサラ

1釖

3,1

0.55

1.1

1.4

0.3

1.8

0.03

3

さつま芋ダイス

じゃがいも

カットいんげん

酢・穀物酢

塩(並塩)

こしょう(白)

三温糖

マヨネーズ

2.3

イタリアンサラダ

キャベツ

にんじん

きゅうり

とうもろこし

イタヲアンドレリシング

Ⅱ日明)
かき玉汁

牛乳(普通牛乳〕 1本

3

0.07

にんじん

たまねぎ

かまぽこ

えのきたけ

カットわかめ

ねぎ

液卵

でんぷん

フレーク節

和風だし

しょうゆにいくち)

塩(並塩)

梅おかかあえ

ほうれんそう

キヤベツ

もやし(緑豆)

ゆかり粉

かつ粘節

しょうゆ(うすくち)

三温糖

1こ

^ノくン

30

黒さとうパン

12日(火)
志雨スープ

委託麦ご飯

マスカットゼリー

普通牛乳

0,1

0.01

0」

5

一才口と二^

たまねぎ

鶏むね皮0き

酒

干ししいたけ

にんじん

ねぎ

はくさい

こしょう(白)

塩(並塩)

中華だし

しとうゆ(う,'くち)

マスカットゼリー 1こ

牛乳(普逝牛乳) 1本

0.5

0.5

3.5

3

0.02

10

部

20

0.3

1,フ

0.5

普通牛乳

牛乳(普通牛乳) 1本

0.4

6

12

0.5

2.5

0.4

1.4

0.4

委託麦ビ飯

1こ

(8日のつづき)

精白米(強化米入)

おおむぎ・米粒ま

オレンジ

6

10

13

0.1

0,1

10

7

20

0.02

0.35

1.2

2

玲日(水)
肉うどんの汁

オレンジa/6)

1.25

4

4.4

4.6

3.フ

0.64

0.01

豚もも肉

酒

まいたけ

ごぽう

にんじん

たまねぎ

ねぎ

干ししいたけ

かまぽこ

しとうゆにいくち)

しょうゆ(うすくち)

フレーク節

和風だし

み"ん(本みりん)

塩(並塩)

鶏肉のてηやき

普通牛乳

=ツ^/Cン,

鶏もも庄0き

おろし生姜

酒

塩(並塩)

し上うゆにいくち)

みりん(本みりん)

でんぷん

みりん(木みりん)

しとうゆにいくち)

牛乳(普通牛乳) 1本

ニジパ,こン備食用}

0.01

2

1

0.4

0.3

舶五山茶タフィ

白身魚のパン

普通牛乳

19日(火)
さ0ま汁

ほき

ワイン(白)

塩(並塩)

こしょう(白)

おろしにんにく

レモン・果汁・生

オリープ油

パセリ・乾

パン粉・乾燥

アノレミカップ

大豆(国産)乾

でんぶん

大豆抽

三温糖

舳玉山茶・粉末茶

脱1旨粉乳(国陶

水

牛乳(普通牛乳) 1本

1こ

1こ

煮干し

」ぼう

だいこん

さ0まいも

ねぎ

こんにゃく

和風だし

鶏もも皮0き

酒

油あげ

冷凍豆腐

豆みそ

白みそ

1こ

He(木)

25

0.5

御嵩みその味噌汁

(7日のつd剖

委託麦ピ飯

1釖

1.6

2

0.1

0,8

4

0.5

1.5

冷凍豆腐

油あげ

たまねぎ

だいこん

えのきたけ

ねぎ

里芋

カットわかめ

煮干し

和風だし

豆みそ

みたけみそ

鮭のマヨネー

1こ

精白米(弛化米入)

おおむぎ・米粗麦

御嵩町学校給食センター

焼き

さけ

塩(並胸

こしとう(白)

酒

ノンコ,プグマヨ才ーズ

たまねぎ

パセリ・乾

アルミカップ

1切

0.15

0.02

0.2

0.3

3.5

0,08

3

1枚

15

1.5

1.5

5

0.5

0.5

1.2

20日(水)

普通牛乳

2

10

20

18

6

6

0.5

10

ラーメンの汁

牛乳(普逓牛乳) 1本

豚もも肉

゛tーコン恢)

にんじん

ねぎ

たまねぎ

もやし(緑豆)

はくさい

煮干し

鳥がらスープ

中華だし

しょうゆ(こいくち)

酒

みりん(本み"ん)

こしょう(白)

塩(並塩)

ごま油

40

6

0.5

5

2.6

3.2

3

0.5

1.2

0.5

キャベツサラダ

焼き

15日(金)

20

3

13

30

6

7

10

0.2

2.5

0.3

麻婆豆腐

1こ

1こ

キ十べツ

きゅうり

にんじん

とうもろこし

和風ドレッシング

1釖

0.05

0.02

1.5

10

10

0.05

1枚

豚ひき肉

冷凍豆腐

1こiしじ'ノ

たまねぎ

干ししいたけ

たけのこ・水煮

ねぎ

酒

おろしにんにく

おろし生姜

しとうゆにいくち)

サラダ油

豆みそ

三温糖

トウバンジャン

でんぷん

ビま油

中華だし

ひじきの煮付ι

ひじき(干し)

干ししいたけ

れんこんスライス

{こんじん

油あげ

カットいんげん

0きこんにゃく

赤こんにゃく

摺

しょうゆにいくち)

みりん(本みりん)

和風だし

かぽちゃサラ

かぽちゃ

きゅうり

にんじん

たまねぎ

塩(並塩)

酢・穀物酢

こしょう(白)

宥りごまドレウツシング

21日(木)

15

5

12

8

20

22

25

2.5

ハヤシシチュー

大学芋

切干大根ビビ'

サラダ油

おろし生姜

おろしにんにく

牛噛入肉玲、

ワイX赤)

たまねぎ

にんじん

じゃがいも

ダイスチーズ

こしょう(黒)

塩(並塩)

ソース(中濃)

洋風だし

1コ^リコ立

タイム

三温糖

ルウ用小麦粉

サヲグ油

脚昔粉乳(国産)

トマトビュ、ーレ

ドミグラスソース

ケチャップ

みたけみそ

豚もも

おろし生姜

おろしにんにく

サラダ油

切り干し大根

にんじん

赤ビーマン

黄ビーマン

赤こんにゃく

干ししいたけ

たけのこ・水煮

ほうれんそう

酒

しょうゆにいくち)

さつまいも

大豆油

三温糖

みりん(本み"ん)

しとうゆにいくち)

黒ごま

水

1こ

15

79

10

30

0.6

10

10

0.8

0.8

3.5

0.4

5.8

2.5

0.25

2.3

0.5

玲日(月)

豚肉のたまねぎ

御嵩みその豚汁

豚肩Uース

しょうゆ【こいくち)

おろし生姜

酒

塩こうじ

しょうゆにいくち)

みりん(本みりん)

おろし生姜

三温糖

でんぷん

だいこん

にんじん

里芋

豚もも肉

酒

冷凍豆腐

」ぽう

こんにゃく

ねぎ

煮干し

和風だし

みたけみそ

豆みそ豚肉と大互のあげ

3

0.3

5

8

15

豚もも角釖り

塩(並塩)

こしょう(白)

酒

でんぷん

小麦粉・薄力粉

大豆(国圏乾

でんぶん

大豆油

三温糖

しょうゆ(こいくち)

みりん(本みりん)

永

あおのり(素干し)

加日使用
はんぺん(玉)

ノ{風

22日(金)

荊白米(強化米入)

おおt,ぎ・米粒圭

さわにわん

60

3

3.5

1.5

0.8

2

だれ

0.01

1.5

0.3

だいこん

にんじん

えのきたけ

」ぽう

ねぎ

豚もも

酒

しょうゆ(う,くち)

塩(並塩)

和風だし

フレーク節

こしょう(黒)

1枚

0.1

1らめ

0.3

0.03

5

(26日のつ・づき)

まめまめサラダ

40

0.05

0.02

1.5

5

0.5

5.4

0.6

0,03

0.25

0.4

大豆(国圈水煮

キャベツ

にんじん

むき枝豆

ソイドレッシング

鶏の唐あげ

0.5

2

0,8

2

0.9

25日(月)

0.5

2

2.5
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0.2

0.15
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0.2

サラダ油

白沫噌汁

魚肉すり身(イトヨリ、 MI×)

澱粉(馬鈴薯)

抽物油(なたね、大豆)

砂糖、ぶEう糖

大豆蛋白、食塩

加工澱粉(タピオカ)

塩化K

(アレルゲン:大豆)

鶏もも皮つき

しょうゆ(二いくち)

おろし生姜

おろしにんにく

酒

ごま油

小麦粉・薄力粉

で'ノぷん

大豆油

みかん

油あげ

冷凍豆腐

にんじん

だいこん

えのきたけ

たまねぎ

カットわかめ

ねぎ

和風だし

白みそ

煮干し

3

0,03

0,5

4

1.5

0.01

0.01

0.6

4,5

3.6

3
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小魚

委託麦ご飯

たまねぎ

サラダ柚

わかさぎの甘酢

小魚

散子のあま酢

わかさぎ

塩(並塩)

こしょう(白)

酒

で'ノぷ'ノ

大豆油

しとうゆにいくち)

酢・穀物酢

三温糖

水

ごま油

コチジャン

酢・穀物酢
ごま油

パックうぞん

2こ

2.6

0.2

0.フ

0,3

1.5

4.5

2

普通牛乳

きんぴらごぼう

鮫子

大豆油

し上うゆにいくち)

三温糖

酢・米酢

でんぷA,

水

2,5

0.2

うぞん^用ゆで) 1袋

26日(火)
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キムチス

」ぼう
にんじん

つきこんにゃく

赤こんにゃく

カットいんげん

サラダ油

しょうゆにいくち),
酒

みりん(本みりん)

和風だし

=温糖

普通牛乳

幣自米(強化米入)

お郭むぎ・米粒麦

うの花いり

冷凍豆腐

豚もも肉

はくさい

にんじん

ねぎ

干ししいたけ

はくさい(キムチ)

塩(並塩)

しょうゆにいくち)

みりん

酒

鳥がらスープ

豆みそ

ごま油

鯖の塩やき

おから

鶏ひき肉

にんじん

干ししいたけ

ねぎ

油島げ

サラダ油

三温糖

しょうゆにいくち)

酒

豆乳(調整)

牛写L(調理帛)
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0.4

2.5

0.02

牛乳(普通牛乳) 1本

さば

塩(食塩)

1こ

'ノ

ちんげん菜サ
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筑前煮
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チンゲンツアイ

とうもろこし

キヤ゛ミツ

にんじん

中華ドレウシング

鶏もも庄つき

はす(れんこん)

ビぽう

にんじん

赤こんにゃく

こんにゃく

凍り豆腐

干ししいたけ

むき枝豆

サラダ油

三温糖

しとうゆにいくち)

みり'X本みりん)

酒

和風だし
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2.6

27日(水)
関東煮

鰹のノルウェー

牛乳(普通牛乳) 1本

小魚入り揚げ
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2.5

2
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寿雨サラダ

1切

0.6

かつ粘

カレー粉

おろしにんにく

酒

北ろし生姜

しょうゆ仁いくち)

でんぷん

大豆油

ケチャップ

ソース(ウスターyーユ)

豆みそ

三温糖

だいこん

にんじん

竹輪眺き竹輪)

はんぺん(玉)

角昆布

こんにゃく

う司、ら卵・水煮

みりん(本みりん)

酒

しとうゆにいくち)

和風だし

フレーク節

ーぼう

で'ノぷん

小麦粉・煎力粉

大豆油

ノ武りツシュ

白いりごま

しょうゆ(こいくち)

三温糖

水

气,口上二'^

にんじん

キャベツ

チンゲンツアイ

Eうもろこし

酢・穀物酢

三温糖

塩(並塩)

棒々殉ドレッシγグ

ダ

ぐみ

曽通牛乳

もやしのサラダ

1,9

1.8

1.8
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ぐみ(ぶどう味) 1こ

(21日のうく3き)

もやし(緑豆)
にんじん

こまつな

和風ドレッシング

ぽう

中華そば

☆学校給食に使われている岐阜県産農産物には「学校給食地
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釖干大根ピはん

<学校給食の産地表示について>

米・一岐阜県牛乳・一岐阜県パン、麺・一岐阜県及ぴ輸入小麦粉
果物・一岐阜、アメリカ、オーストラリア、青森、長野等食肉一・岐阜、官崎

中華そば

4.5

5

20

アルファ化米

切り干し大根

にんじん

干しし、寸ゴナ

鶏もも皮0き

こんにゃく

油あげ

むき枝豆

和風だし

しとうゆにいくち)

塩(並塩)

酒

三温糖

サラダ油

0.1

2.9

0.4

普通牛乳

0.6

1.8

牛乳(普通牛乳) 1本

かき

いかの香味やき
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2,5

かき(熟し)

キャベツサラダ

い力、

粘ろし生姜

塩(並塩)

酒

サラダ油

しょうゆにいくち)

酢・穀物酢

三温糖

ねぎ

おろし生姜

ビま油

で'ノぶ'ノ

水

委託麦ご飯

シニ、ーアイス

1袋

キヤ゛こツ

きゅうり
にんじん

とうもろこし

和風ドレッシング

精白米(強化米入)

おおむぎ・米粒圭

シューアイス

29日(金)
さつま芋のミノレクスープ
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委託麦ご飯

ベー=ン恢)
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さつま芋ダイス

米粉

サラダ油

牛乳(調理用)

チキンコンソメ

ダイスチーズ

こしょう(白)

クリーム・季L"置助

塩(並塩)

ロ^リコ1

パセリ・乾0.2

鶏肉とさうまいも
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ゆかり和え

精白米(強化米入)
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鶏むね皮つき

酒
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水
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1切
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2.5
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普通牛乳

委託麦ご飯

委託麦ビ飯
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1こ

a1日の0づき)

1こ
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牛乳(普通牛乳) 1本

温州みかん

精白米【強化米入)

おおt,ぎ・米粒麦
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牛乳(普迎牛乳) 1本

普通牛乳
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1

2
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4

精白米(強化米入)

粉おむぎ・米粒麦

牛乳(普通牛乳) 1本
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0,1

1.5

0.8

普通牛乳

さわらのもみじ

1こ

さわら

塩(並如
こしょう(白)

酒

ノン=ウグ゛ヨネーズ
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アルミカップ

牛乳(普迎牛乳) 1本

普通牛乳

1こ
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5日使用

一才スカットゼリー

牛乳(普迎牛乳)

ポテトサラダ

a2日のつづき)

1こ
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ぶどう糖果糖液糖

ぷEう果汁、食物繊粧

砂糖、ビロリン酸鉄

酸味料、ゲル化剤

香料、乳酸Ca

じゃがいも

たまねぎ

{こ3ノじん

きゅうり

塩(並塩)

酢・穀物酢

三温糖

こしょう(白)

マヨネーズ

白すりごま

りAノ」

精白米(強化米入)

おお力ぎ・米粒表

き

21日使用
/Cりツシュ

りんピa/6)

かたくちいわし

水飴、砂糖

食塩

1初

0.1

0.02
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7

1枚

委託麦ご飯

ハンバーグオニオン
トマトソース

1本

荊白米(強化来入)

おおむぎ,米粒麦

海藻サラダ
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ノ、:ノノ丈、→1グ

たまねぎ

サラダ油

ケチャップ

ソース(ウスターyース)

ワイン(赤)

三温糖寒天のビまず

海藻ミックス

キャベツ

きゅうり

にんじん

青じそドレッシング

普通牛乳

角寒天

きゅうり

キ〒べツ

にんじん

しょうゆ(うすくち)

酢・穀物酢

三温糖

ごま油

すりごま

18日使用

シュ、ーアイス

消

液卵

ファットスプレッド

小麦粉

食塩水

乳製品

異性化液糖

ショ、ートニング

砂糖水あめ

乳等を主要原料と,る食品

デキストリン食塩

乳化剤

安定剤(尉粘多糖類)

香料、膨張剤、水

(了レルゲン:卵、乳

小表、大豆

1こ

牛乳(普通牛乳) 1本

(14日のつづ剖

砂糖・異性化液糖

乳製品(加糖練#D

乳製品(脱j旨粉穿D

イソマルトオリゴ粘シロップ

乳製品(全粉亭D

砂粘、乳成品(クリーム)

増粘多糖類

乳たんぱく質濃縮

寒天呑料水

(アレルケ'ン:亭D

和風だし

キャンデ¥チーズ

1こ
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5
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委託麦ご飯

委託麦ビ飯

普通牛乳

キャンディチーズ 2こ

」により、岐阜県、御嵩町、JA中央会から一部助をけています。

青果類等一・岐阜、愛知、長野、北海道、青森、群馬、九州、関東等
魚介類一・北海道、東シナ海、ニュージーランド、カナダ、ペノレー、静岡、九州等
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3

情白米(強化米入)

おおむぎ・3k粒圭

楕白米(強化米入)

判粉むぎ・米粒麦

人参サラダ

にんじん

もやし(緑豆)

きゅうり

和風ドレウシング

普通牛乳

普通牛乳

0.4

牛乳(普通牛乳) 1本

牛乳(普逝牛乳) 1本

ヨーグノレト

a5日の0づ剖

牛乳{普通牛乳} 1本

ヨ、ーグノレト

普通牛乳

1こ

1こ

牛乳(普通牛乳) 1本

普通牛乳

切り目入り丸パン

0.5

2 28日使用
ヨーグノレト

牛乳惜通牛乳)1本

=プパノぐン^用)

Q9日のつづき)

普通牛乳
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