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新警針や最輩県の鵬達弱を糖芥する
散竪です。ふるさと最輩県のおいしい食べ
鞠を食べて、昜織に學寝星籍を讐ってくだ
ーい

1 みたけみそ 1
月

.

'25日くり:

1 出に画まれた霞輩'は、臂から葉枇くさん埴穫さ11 れていました、春みωある當賢のよい業、窟った「くりき{
1 んとん」は最¥県の谿築です。25答のホクホクサラダで:
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図書献立"日『14ひきのかぼちゃ』

脅痔

これはかぽちゃのだね、いのちのコぶだよ.

そうお0いさんが言コて、旦・袈はたね韮きをし
韮した。だコだーつのかほちゃのたねから、つる

力巷って、どてっと実コたほくらのかぽちゃ.
ほーら貞て見て、カマキリもトンポも見にきた。
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県.^陰
さんまのしおやき

さといごはん

☆都合にょり、献立を変更本ることがあります.*0印は学校配送*牛乳体毎日つきま本。

23日

あげやきどうふのにくみそかけ
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ボークピーンズ

くりとさつまいもの
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1日(火)
里芋の味,け汁
だレ、こん

抽あげ

里芋

たまわぎ

カプトわ"、め

ねぎ

煮干し

和風だし

豆みそ

20

5

30

15

0.3

5

2.5

0.3

8.3

2日(水)
秋の工目うゼ'沖コ汁

油あげ

ねぎ
干ししいたけ

えのきたけ

しめじ

た主ねぎ

かまぽこ

1こA,じん

L●゛に、イち〕

フレーク^

和風だし

みり凡(本みりん)

塩(蛇塩)

勗むね庄0き

糎

警寅のスタミナ

鶏もも皮つき

しょうゆ仁、Kち)

おろL生姜

粘るし1こんにく

ナリビま

ご生抽

みり"本みりん)

こ1゛う(白)

6

6

0.5

10

ID

25

5

10

6.5

2.ε

0.6

0,5

20

0.2

秋のカレーシチニー

3日(木)

さ0まいも

じゃがいも
1こJ、゛じん

たまねぎ

セロリ

豚もも肉

クミ;ノ

ワイX赤)
しめじ

脱后扮工四帥

田ラダ抽

井ろし生聾

粘ろU二i、にく

チ十ツネ

塩{艶塩}

こしとう{黒}

洋風だし
ダイスチーズ

おろしりんご

毛とうゆに、Kち)

ケチ¥,プ

ソーエιウ1,・y・ユ)

ルウ用小麦粉

田ラダ油

鈍カレー

ロ^リコニ

やき

1如
3,1

0.55

1.↓

1.4

03

1旧

0.03

3

幼

20

18

聞

5

15

0.04

1'

10

3

0.4

0.5

0.5

5

0.51

0.04

2

3

3

1.25

4

4.4

4.6

3,フ

0.65

0.01

4日(金)
野菜た0ぷり秋の
コンソメスープ

令和6年10月学校給食予定献立表

た立わぎ

1こ"しじん

キ十ぺツ

じゃがいも

しめじ

ウーンナー■,1武ライエ

チキン=ンソメ

二しょう(白)

塩(艶塩)

しとう゛(う,くち)

オリープ池

筑前煮

鶏もも皮0き

たけのこ水煮

ごぽう
1こA,じ'J

赤こんにゃく

こんにゃく

凍り豆腐

干Lしいたけ

0き枝豆

,ラダ抽

三温籍

し●ゆに、Kち)

みり"本み"ル)

酒
和風だし

お好み焼き

小圭粉・割力粉

俄卵

牛乳【餌理用)

豚ぱら・舶付

酒

サラダ詑

キ十Jξツ

糸か主ぽこ

壇(並塩)

あおのりι素干L】

ダイスチ】ズ

魁み生姜

かつネ3・剛り節

アルミカップ

村好み堤きプーエ

7日(月)
さうま汁

30

12

25

18

5

8

1.5

0,01

0.15

0.9

0.1

煮干し

ーぽう
だ、CA,

さ0まい6

ねぎ

こんにゃく

和風だし

周もも庄0き

括

油あげ

冷暁豆腐

豆みモ

白みそ

10

7

15

才

7

7

1.且

0.5

5

03

?.5

1

1

0.3

玲

13

9

10

0.1

0.1

30

10

0.08

0.2

4

0.B

0,4

1牧
1こ

2

10

20

18

6

6

0.5

10

5

15

'

4

8日(jk)
親子井の具

ポテトグラタ:ノ

たまねぎ

1こ'しじん

液卵

局0わ庄0き

干ししいたけ

凍り互腐

かまぽこ

み0ば

サヲダ池

し●ゆt5,くち】

しょうゆにいくち]

三温塘

和風大:し

酒
でんぶん

水

フレーウ^

じゃがいも

た生ねぎ
^^コ:^

上3、ろ二し,ホール

塩{並如

こしとう(白)

チキン=ンνメ

サラダ油

パン粉・乾燥

牛乳(調理用)

ピザ用チーズ

アノレミカップ

55

10

40

23

0.5

1.5

5

3

0.24

3.3

1

0.才

0旧

卸

9ヨ(水)

委託麦ご飯

ミートソース

50

伽

8

8

0.3

0.02

0.5

1

4

30

10

1枚

豚ひき由

たまねぎ
にんじん

ダイスチーズ

ケチ十ツプ
トマトピ=ーレ

ソース(中濃)

洋風だし
チキンコンνメ

塩(並劃

二Lよう(白)

サラダ袖

ルウ用小淡粉

,ラダ油

おろL1こA、にく

粘ろL生姜

ワイン(赤)

三櫑糖

M白棄ι些{ヒ集IJ

■非むぎ・素控安

'Eう互

鮭のマヨネー

火互(国凋乾

1よう゛に、イち)

三温楯
みりメ'本み"',)

きなこタフィー

さけ

塩(並塩)

こしとう(白)
酒

ノンエ,,゛ヨ゛-X

たまわぎ

パセリ・乾

アルミカップ

啓通牛乳

大豆(国圈乾
でんぶん

大豆抽

三温糖

きなこ

水

中乳{善量中馴J

20

岱

15

?

H

16

5

0.3

0.4

0.8

0.02

0.15

5

4

0.5

0.5

0.4

10日(木)

1こ

1こ

島わせ峠噌汗

燐き

パックうどん

冷凍豆腐

抽あげ

たまねぎ

だ、、こ',

えのきたけ

カットわ力◆

ねぎ

煮干し
和風だし

豆みそ

白みそ

1仞

0.1

0.02

1.5

10.5

10

0,05

1牧

18

2

6

0.6

グリーン田ラダ

,七"篇貴朔゛゛

1本

17日(木)

18

1,8

6

2.4

2

キ¥ペツ

き゛うり

こま0な

もやし(緑豆)

和風γしヅンング

かき玉汁

善通牛乳
牛乳(臂通牛乳」

もやしの田ラダ

{こんじん

たまねぎ

かまぽこ

えのきたけ

カプトわかめ

ねぎ

掖卵
で'ノ't'ノ

プレーク飾

和胆だし

L●゛しこ、Kち1

塩{蛇塩}

きんびらピ催う

もやし(緑豆)
きゅうり
にんじん

中肇ドレ,0ング

11日(金)

20

3

10

15

10

0.6

7

2

0占

4

4,5

ーぽう
1こん゛じ'ノ

0き=んにゃく
赤こんに々く

カケトいんげん

,ラダ抽

しとうゆ(二るKち)

酒

みり"本みりん)

和風だし

三温韮

唐辛子{一掬
すりごま

ご主油

しし,もの抽工山

カヰまちゃポ,ージュ

1袋

哲洋かぽちゃ

たまねぎ

^、→壮:^

洋風だし

牛乳(瑪理用)

米粉

サラダ抽

クリーム・乳腫訪

塩(並塩)

チキン泣ンソメ

こしょう(白)

ロ^リ^

/Cセリ・乾

シシヤモ

小圭劫・闇力M

舳玉山茶・粉

掖卵
大互池

御嵩町学校給食センター

豆乳プリン

(31日使用)
りんビゼリー

1木

18日(金)

10

20

8

ヨ

0.4

5

12

0.5

2

0.6

1.4

0.4

豆乳,ノン

ポークピーンズ

委託麦ご飯
持白巣1虫化素11

駅もも肉

ワイX赤)

たまねぎ

じゃがいも

大豆(国西乾
1こんじん

ト▼トピニーレ

ケチ十ツプ
おろし生美

おろし{こんにく

ルウ用小嵳粉

サラダ油

こしとう(白)

祥風だし

三温糖

ロ..、り二こ

νース(02,-y一刃

Uう゛仁いくち)

塩【並塩)
サラダ治

き

俸ノ{ン

30

了

10

6

5

0.4

2,6

1

0,6

1.8

0.01

1,5

0.3

風さとうパン

げ

40

38

5

1

40

2.5

0.5

5

0,5

1.5

0.03

0.01

0.05

2尾

5

0ι

2

2

15日(火)

誓通牛乳

幌話か力、あえ

豚肉巴"斗主ち中の

牛乳(善通牛乳)

フケプJレマフィ

ほうれ'^

キ〒べツ

もやし【緑豆)

ゆかり粉
かっ布箇

1'う゛6+くち)

三温轤

豚もも肉

し●坤に、、くち]

酒

おろUこんにく

でんぷん

西洋か巨ちゃ

大豆抽

しとう゛にモイち】

三温糖

みりA'本みりん)

ニチフ¥ン

水

稟入り
秋の暑りピ飯

1二

フルフT化来
生栗カケト

1こ'しじん

しめじ

干Lしいたけ

油あげ

わき技豆

鶏もも庄つき

酒

ザラダ油

しょら゛■十くち)

三擢軒

塩【蛇鋤

和風だし

こんにゃく

小妻粉・禽力扮

"這一卑ン,'J竹ダー

三温糖

有埴パター

,ラダ抽

校卵

牛乳(需理用)

豆乳

りんご

ナルミカップ

20

45

35

10

13

6

8

0.5

0.5

3.5

3

0.02

0.01

2

1

0.4

03

21日(月)

(7日のつ6き)

1こ

棚嵩みその味噌汁

皆通牛乳
牛乳【管通牛乳)!本

1二

冷諌豆腐

油あげ

たまねぎ
だいこん

えのきたけ

ねぎ

里芋

カプトわ"功
煮于し

和風だし

豆みそ

みたけみモ

揚げ境き豆腐の
向みそ力、け

げ煮

1本

16日(水)

10

23

?0

0.3

1.フ

0.5

焼き豆腐
でんぶん

小圭粉・奪力粉

大豆柚

豚ひき肉
ねぎ

豆みそ

酒

みり"本みり幼

三温糖

でんぷん

水

30

0.

1.5

0.3

5

25

4

1.9

1.8

1.2

0.1

1.8

の0ぺ1、升

20

0.6

10

4

5

9

玲

1枚

65

16

15

8

3

5

10

1

6

2.2

0,1

1

5

処もも庄0き

ごぼう
1こ'しじん

だ、、二ん

こんにゃく

干Lしいたけ

ねぎ

フレーク飾

和風だし

しょうゆにいくち)

塩(並如

でん占tん

酒

委託髪ピ飯

ささみのピカタ

委託棄ピ飯

22日(1k)

20

3

13

30

5

1

10

0.3

2.5

0.3

4

4

耕白素〔強化学入1

■3おキ1ぎ・米輕史

舶ささ身^豊)

塩(艶鋤

二Lとう(白)
ワイXe)

小圭粉・薄力粉

液卵

パン粉・乾燥

粉チーズ

J{セリ・乾

水

ウ,十ウプ

リースφユ,ーブ・勾

みり'X本み"ん)

大桜朴

精白学「強iヒ果1}

お非むギ・業牲畳

だ、Cん

にんじん

油あげ

糸力,まぽこ

えのきたけ

ねぎ

し■ゆB,くち)

塩【並身
和風だし

ワレーク苛

(2日使用)
お好み娩きりース

1こ

4二

0,4

3.2

8

2

了

2

1.8

6

0,1

6

讐遜牛乳

了

15

10

?0

10

0.3

7

1,5

0.6

'

0,2

0.6

牛乳{讐逝牛乳}

野菜・果実・粘類

醜造酢

フミノ酸液

食坦

善油

霄辛料

オイスターエキス

砂糖加工品

肉エキス

酔母エキス

昆布

蛋白加水分解物
しいたけ

永

堆粘剤

颪畩料〔ブV融悼)

Uレ"ン:もも

り"ゞ、大豆、小麦

処肉、豚肉)

泡藻いりサラダ

^ミックス

キヤ"{ツ

きゅうり

1こ゛、゛じ'ノ

青じモNレケ,ノング

人參サラダ

112聿

0.15

0.03

1

2

9

0.5

2

0.06

1.2

'

2

1

1こ

1こ

委駈麦ピ飯

1こi、じ',

もやし(繰豆)

き゛う"

牝風ドレ,゛ノ:ノグ

1こ

1こ

23日(水)

32

10

5

5

10

8

4

0.3

0.3

2.5

ラーメンの升

鮒のてりやき

豚もも内

.^^コ;^
1こん,じん

ねぎ

たまねぎ

もやし(繰豆)
1よくさい

煮干し

鳥がらスープ

中華だし

しとうゆに、、くち}

酒

みり"本みりん)

こしとう(白)

塩【並燭

ごま抽

ι本

さば

塩{並如

酒

おろL生美

みり'式本みりん]

しとうゆに、Kち)

三慣糖

酒

おろし生萎

水

でんぶん

さわらのもみじ

ヅフトス,こゲティ

焔のワイン焼き

さわら

堆僅塩)

二1゛う(白)

酒

ノシ出,グ〒ヨ卓一X

1こ人Jじん

フルミカップ

寒天いりサラダ

プノレー・くりー

りんごピ,ーレ

砂糖

りんご果汁

果楯

増粘寺籍頚

醒昧料
ビ,ミンC

呑料

水

(フレ凡ケ'ン:りんご)

キ、も度ウき〔著署1

ワイXe)

二しとう(白)

塩(並塩)
ノ{ジル寸、ール

ワイン備ミ)

ケチ々ツプ

三援姑

yース(中擾)

でんぷん

水

νフト類

プ"ー^リーゼリー

角寒天

きゅうり

キヤ"くツ

1こんじん

青じそドレ,ι,ング

牛乳(曹通牛乳】

みそチキンカ、'

委託史ご飯

亜と火豆の島げ

筈迂牛乳

15

5

12

8

20

詑

25

2.5

5.4

0.6

0.03

0之5

0.4

24凱木)

鶏0ね庄なし

酒

塩(並塩)

工しょう(白)

小麦粉・建力粉

液卵

パン粉・乾操

大豆油
豆みそ

みりム'本みりん】

三温詰

ケチ十,プ

*

括自巣{敦{叱棄入1

郭勃0ぎ・岸牲曇

か0"

価

おろし生萎

L●0に、Kち)

でんぶん

米粉

大豆(国剖乾

でんぶん

大豆油

みりよX本みりん)

しとう゛にいくち】

三温塘
水

豚汁

牛乳【甘通中乳}

1切

02

2

0.3

12

2.4

1.8

1.2

0.1

3

0.25

まめまめ州ラダ

だ1、こん

1こ'゛じん

じゃがいも

豚もも内
酒

怜凍豆腐

、ぼう

こんにゃく
ねぎ

煮干L

和風だし

豆みそ

白みモ

1如

0.1

0.02

10

7

1枚

リー

大豆(国剖乾

キセ.寸ツ

1こ貞Jじん

むき技豆

ソ,1'ト'レッ三Cノグ

善通牛乳

1切
2

0.03

0'18

0,02

1.8

4.5

0,5

1.8

0.2

1■

1袋

0.5

10

伽

8

5

1こ

中乳(昏逝牛羽コ

みかん

らめ

ゆかり和え

みか'X贋州)

1切

0.t

0.03

3.2

才.4

6.4

4

3.8

0.4

4

4

1本

40

1.6

0,8

0.8

1こ

1こ

キ十・ゞツ

こまウ孝

1こんじ'ノ

ゆかり粉

塩(食如

委託泰ご飯

25日(金)

23

8

10

13

鵬

8

5

6

2.5

02

4.1

4

沢煮椀

暗自衆1強化素ユ」

お'力ぎ・輩輕畳

うの花いり

オレンジ

だot'.,

'こんじん

えのきたけ

ごぽう

ねぎ

豚もも肉

酒

L●ゆ●,くら)

塩(並壌)

和風だし

フレーク節

こしとう(黒)

1こ

1本

1こ

1二

おから

鶏ひき肉

1こAJじん

干ししいたけ

ねぎ

油あげ

サラダ抽

三温柁

しとら゛に、,くち)

酒
豆乳{調幽

牛乳(扇珪用)
和風だし苦通牛乳

,ξレンゞノアオレン゛ノ

1本

=フパノ運ン

1こ

牛乳【書通牛乳)

二色ポチトサラ

32

10

5

0.8

0.】

さつま芋

じキがいも
き゛うり

むき枝豆

酢・戦物酢

塩僅塩)

こし上う(白)

ヨーグルト

=,",リー諭食用】

8

2

3

1占

2,4

2.1

2

1こ

1こ

皎テのあま司'

ヨーグルト

善迂牛乳

(4日価用)
豆乳プ1Jン

40

10

8

10

6

8

3

0.3

0.4

2.5

0.舵

28日(月)

皎子

大豆抽
しとうゆに、Kち)

三直糖

酢・米酢

でんぷル

水

魯通牛乳

(豆乳プリン)

豆乳ホあめ
ショートニング

砂糖

水溶性食物黛雑

食塩ホ

ゲル化剤

乳1ヒ剤呑料
ピロリン酸珂二鉄

カロチノイド色棄

(カラメルソース)

水あめ砂雛

デキストリン

カラメル色棄

ゲル化剤各料
(アレ"'ン:大豆)

毒雨スーブ

中乳ι筈覇牛乳,

1了

5

10

0,8

5

2

1.フ

2.フ

3

10

0.4

キキベツガラダ

ひじき田ラダ

1こ

^ロ^^

たまねぎ

鶏む●ユ皮0き

酒

干ししいたけ

1こんじ'J

ねぎ

はくさい

二しょう〔白)

塩〔蛇増

中華だし

しとうゆしう,くち)

牛乳ι讐通牛氣」

ダ

☆学校給食に使われている岐阜県産農産物には「学校給食地産地請推進事業」により、岐阜県、御嵩町、JA中央会から一部助成を受1ナ(います。

<学校給食の産地表示について>
米一・岐阜県牛乳・一岐阜県パン、麺・一岐阜県及び輸入小ま粉青果類等・一岐阜、嚢知、長野、北海道、群馬、九州、関東等
果物一・アメリカ、オーストラリア、青森、長野岐阜等食肉・・・岐阜、宮繭魚介類一・1ヒ海道、東シナ海、アメリカ、ノノレウェー、カナダ、静岡等

1本

キキベツ

きゅうり

1こん,じん

とうもろこし・■←ル

和臣ト'し・ツ3.'、〆グ

高肝豆腐のカウ

ひじき(干し)

キヤ,ゞツ

1こ1しじん

こま0女

和風ドレグ.ノング

25

25

8

7

1

0.1

0.01

高野豆腐脅

豆乳剛劃
たまねぎ

こんじん

ツナ・油漬け

t,き枝豆

ノン=,ダー写ネーメ

塩【並如

こしとう【白)

洋風だしの素

純カレー

ピザ用チーズ
フ'ルミカップ

1こ

ん

1こ

2こ

3

1.5

1.5

1.5

0.15

3.5

1本

6

10

13

0.1

0.1
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7

20

0.02

0.35

1之

2

29日(火)

1本

里芋ご轤ん

煤き

いわしの蒲あ

委託圭ビ厳

フルプ丁化米

里芋

1こ.しじん

高もも皮つき

干Lしいたけ

切り干し火根
抽あげ

田ラダ抽
酒ノ

三温籍

1ようゆにIKち)

和風だし

いもけんびパリ

鳥肉じ中が

4.5

5

20

7

6

0.5

0.1

51こ

1こ

9
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15

10
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5

8

0.15

0.02

0.2

0.1

8.5

1枚

いわし朋き

酒

おろし生美
でんぷん

小麦粉・薄力粉

大豆油

し●゛にIKち)

酒

みりん^りん)

三温糖

でんぷん

水

た庄わぎ
1こん゛じん

じキがいも

カットいんげん

宗こルにゃく

鶏もも皮うき

ガラダ抽

酒

み町'イ本みりん)

しと,ゆに、,くら)

三温雑

和皿ガし

芋けルぴJ.り,つ.畠

躋白素僅化素刃

田N0ぎ・素牲晝

カ゛

委託圭ご飯

血宅働L)

机白素t豊tヒ,吐入1

=#むぎ・,皇牲圭

啓通牛乳

牛乳(啓量牛乳】

シ斗

30日(水)

瞥通牛乳

卵

20

了

10

0,8

1.2

2

1.2

1.5

1

6

1.2

白味,甘汁

1牧
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0.5

3

2.5

2

1.5

2

0.15

3

3E

12
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4
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0.32

0.4

0.8

3念

1.8
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1袋

牛乳ι善通牛軍」
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き
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1こ

1本

(10臼使用)
31日(木) プノしー・゛リーゼリー

麻婆豆腐 果箸ぶどう籍液戟
抽あげ 豚ひき冑 プ皿゛ーペヲー果什4 15

冷凍豆腐 冷凍豆腐 鹸味料帥 7旧

1こ',,じん 1こんじん ゲル化薊8 10

だ、亡ん た主ねぎ 加工でん粉10 30

えのきたけ 干Lしいたけ 着色料10 0.5

たまねぎ 大ゴナの罵・水煮15 甘タミンC10

カットわかめ ねぎ0.5 クエン嚴歓N.10

ねぎ 酒 善料5

和風だし 水0.4 キ,ろし1こん、にく 0.

白みモ #ろし生萎8.3 08 05日刊湘)
煮干し 3 しとうゆにIKち1 3.6 ヨ^ルト

リラダ油掛肉のてりやき 砂籍・異性化註輔0.4

跨もも皮0きサン,の壇やき 豆みモ1切 加柾純乳角一工ち0め輯国 , 6

西洋か住ちゃ さんま1/'2切 粘ろL生美1切 三温帖1切 脱廟粉乳1.5 2占

でんぶん 塩(食塩) トウノ{ン.ノヤン酒0.フ 0.3 0.32 イy-',1゛,'讐■巾,プ

小麦粉・奪力蛤 酒 塩(並壗)6.3 でんぶん 全粉乳砂籍2,30.1

ひじきの煮付' ごま油1、゛,゛ニ,,JCウダー 0.5L■ゆに、Kち1 クリーム増粘書抑輔

粉ろしにんにく ひじき(干L)0.35 中華だしみり"本みりん)3 乳たんばく實襖縮物

=チジーン 干ししいたけ でんぷん0.3 寒天昏料ホわ"゛ぎの廿4

1こんじんLM゛0すくち1 1.? (九ルケ'ン:票Jわ力宅ぎみり"本みりん)10 0.5 如

火豆油 油あげ 塩(並壇)5 5 しょうゆに、Kち1 ι.5 0.1 【22日怯圃)
E甘ンパの具 抑ツトいんげん 三温蒲 こしょう(白)5 0.0? 芋け',τ和4リプシュ

豚もも肉 こんにゃく 水物 酒 さ0まいも砂智3 2

たけの二・永煮 赤こんにキく か柾ちゃサラ 抽物油脂12 7 でんぷん 5

にら 酒 か江ちゃ5 0.5 大豆註 かたくちいわし40 2

チンウhノツアイ 8 きゅうり 食塩水飴即
β
 
7
 
3
 
5

し■゛にし,くち) 2栗とさ0主いもの し●ゆに、イち)10 2

もやし【緑互)ホクホクサヲグ 1こ,k,,じ', 酢・叢物酢 砂籍みりんC本みりん)15 1 1■

生果カット 1こi、,巳IJ 和風だし 塩(並塩) 三櫑控166
部
7
6
4
5

革王と切干大樫 ダ 0.8 0.3 1,8

角寒天 さ0ま芋 こしょう(白) 三堤詰0,了 酢・穀物酢 水0.04 2 1 1.5

如り干し大按 ねぎ1こJミ゛じ'i サラダ抽 こしとう(白)1 8 ピま註0,5 0.03 0.6

きゅうり き゛うり 酒20 り',ー たまねぎ 春雨,ラダ0.9 10

こま0な たまわぎ "んビν65 5.6L上う゛にいくち】 51こ ■●ゞ宝μ■,ケレンず ^ロ^^

マヨネーズ 酢・義物酢 瞥通牛乳5 委託崖ご飯青にそFレヴシンダ 2 1こ人゛じん

委託麦ビ飯 三温糖委託麦ご飯1こ 1本2.フ 牛札【管通牛鯛」 キ¥ベツ荊白棄徴化岸●」

コチジヤン U8日の0 き)1こ 0.31こ 1こ チンゲンツ丁イ輯白楽ι強化崇1」 開白素{強化崇1」 '3';キ,ぎ・素竝麦

ごま拙 1本」こ 1こ 一揺糖"';むぎ・豪柱史 0.5村郭むぎ,朱差慶 0,1 牛乳(善逼牛乳) とうもろ=し、ホール

」本 筈通牛乳 筈通牛乳 マヨネーズおろし1こんにく 酢・穀物酢5 31日のつd

(21日のウ"づき) 中華モぱ 妙り卵1本 1本 コッ^ξン りAノご・1tリー 三温糖牛乳(砦通牛窮J 15中乳{讐通中馴0

委託麦ご駈 中牽そば 1袋 (閉日の0づき) 委託麦ご無 塩{並櫛1こク、ξHニイ胎食脚

瞥遜牛乳 讐通牛乳 筈通牛乳1ご 1こ制白蹴ι聖化巣入1 搾亀処11"・,,ノニ,,こ1 知自素〔強化棄1)特白素{強{E棄入1

1本 4゛'〔巷通中乳) 1本に#誰むぎ・来竝圭 牛乳(昔迂牛,D 郭軸0ぎ・朱短弐 中乳{善通牛扣こ "診0#・業故査

1本牛乳(瞥逓牛扣 1本


