
氏名 住所 電話番号

申し込み：御嵩町地域包括支援センター

ＴＥＬ：0574-66-８２１０(直通)
ＦＡＸ：0574-6６-８０１０

Ｅmail：m-shakyo.houkatsu@galaxy.ocn.ne.jp
メールでの申し込みの場合、①氏名 ②住所 ③電話番号 ④認知症サポーター養成講座
申し込みの旨をご記入のうえ、送信してください。

「認知症サポーター」とは、認知症について正しい知識と理解を身につけた人のことです。サ

ポーターになったからといって特別に何かをしなくてはいけないというものではなく、認知症の

人とその家族を支える身近な応援者です。

いつ自分や家族が、あるいは友人や知り合いが認知症になるかわかりません。他人ごととして

無関心でいるのではなく、「自分の問題である」という認識を持つことが大切です。

また、９月は世界アルツハイマー月間とし、世界各地で認知症に関する啓発活動が行われてい

ます。この機会に、認知症について学んでみませんか？

申込書 窓口へ提出 または 電話 FAXにてお申込みください

日 時 ： 2024年９月28日（土） 10：00～（受付9：45～） ※90分程度を予定

場 所 ：中公民館 2階研修室

料 金 ：無料

対象者：町内在住、在勤、在学の方

定 員 ： 20名程度

申込締め切り 9月6日(金)まで
詳細につきましては9月9日以降に
順次お知らせいたします
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