
可児市 高齢福祉課 地域包括ケア推進係
 電話：0574-62-1111

Email  koreifukusi@city.kani.lg.jp

お申込み

問合先

申込はQRコードから

可児市・御嵩町
在宅医療・介護連携推進プロジェクトチーム

主 催

https://logoform.jp/f/kBBXx

申込締切：10/8（火）

ツキイチ かけそばネット
学びの時間

今からできる ひざ と 腰 のメンテナンス

教えて 理学療法士さん

Vol.5

2024年

10/15
火

無印良品 店舗内
ミーティングルーム Room１

１４：００～１５：００
ヨシヅヤ可児店１階

「ＱＲコード」は㈱デンソーウェーブの登録商標です。

痛みは辛いですよね・・・
生活の中で見つける改善の鍵を経験
を踏まえて、お話させていただきます。

ぜひ、一緒に学びましょう！

定員：10名
※申込多数の場合は抽選
※可児市・御嵩町在住者優先

講師：片桐 辰徳 理学療法士
（Life Up Kani）

膝が痛い!!

友人が「変形性膝関節症」で悩んでるみたい。
それって、どんな病気？

ところで、膝が痛むのはなぜ？

年々筋力が衰えている気がする・・・

何か効果的な運動はある？

姿勢と膝の関係は？

お申込みは
コチラ



在宅医療・介護の連携に意欲的に取り組む有志の「在宅医療・介護連携推進プロジェ
クトチーム」を募集し、平成29年８月にプロジェクトチームを立ち上げ、毎月定例的に会
議を進めています。
現在は『様々な職種の方に「在宅医療介護連携」についての周知を図り、顔の見える関
係ができることで、住民の在宅医療介護が円滑に進み、住み慣れた地域で安心した生
活ができるようになる。』を目標に 「多職種間の交流会」、「相互理解目的の研修会」等
に取り組んでいます。

【広報かに 令和元年7月号】

かけそばネットとは？？
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