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ほくたちは冗貸なコックさん.おい
しいものなら、おまかせ、おまかせ.
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最茸南では礎ってし雌い嵒んぼを藤い、 ,

幾をだくさん筰っていぎす.「フクユタ
カ」という鵬'をだくさん希っていて、
で智みがあるのが鞍靈です. 冒

'は■蚕賀」という譲ある
尖贇を熟富してい宗す.コクがあり課がよい
色翹です.
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7日(火)
白玉雑煮

白玉団子

にんじん

こまつな

カ.ぶ・根

柚あげ

フレーク節

和風だし

しとうゆにいくち)

ぶりのてりやき

ぶり

しょう゛(二いくち)

みりん

みりん

しょうゆ(こ、、くちj

三温糖

おろし生萎

でムノぷ'ノ

水

妙めなます

だいこん

にノνじん

れんこん

抽あげ

サラダ油

三温糖

酢・穀物酢

塩(並塩)

しとう卿(うす(ち)

和風だし

すりごま

委託麦ご飯

白豪{強化来入}

おおむぎ・崇粒坐

普通牛乳

牛乳(瞥逝中乳)

令

8日水) 9日(木) 10日(金)
白味噌汁 かぶ入りポトフカレーシチュー

45 油あげ25 じゃがいも 4 かぶ・根

20 かぶ・葉N冷凍豆腐10 にんじん

5 たまねぎ 8たまねぎ55 にんじん

20 ダイスチーズ 10 1こんじん2だい二ん

5 豚もも肉 10 ベーコンイ鯛20 えのきたけ

15豚もも角釖り1.5 サラダ油 0.4 たまねぎ

0.5おろし生萎 0.5カットわかめ 0.5キャベツ

6 北ろし1こんにく 0.5 ねぎ 5 セロリ

1.5 和風だしワイX赤) 0.2 訂ーリ=.

8,1 こしょう(白)1翊塩(蛇塩) 0,5 白みモ

3 塩(並塩)2二しょう(白) 0,02煮干し

1.5かぽちゃの矢プラチキンコンソメ0.6 洋風だし

0.5脱脂粉乳(国如 3西洋か1壬ちゃ 1切ワイン(白)

2しょうゆに、イち) 1.2繍ピ生ι、、りビ生) 1シーズンチキン

1.6 ケチャップ 5 塩(並塩) 0.2 鶏むね庄なし

0.フソース(中漫) 5.5小疫粉・部力勅 5おろし生美

0.2 ルウ用小麦粉 4.6 Mーキングパ0ダー 0.03 酢・穀物酢

3.7 火豆油 4楢2 サラダ油

0.6そぽろごはんの具しょう卿にいくち)純カレー

0.01 鶏ひき肉300ーリエ 30 ノン=ツグ,看ネー

10舳五山茶タフィー三担糖 2.4 コーンフレーク

1,2 パン粉・乾燥10 大豆(国劃乾 15 酒

1.5Lようゆ(うすくち) 3.6 粉チーズ5 でん':ん

1.5おろし生姜 0.5パセリ・乾0.7 大豆油

23 アルミカップ3 三温糖 5 1こ人ノじん

5かぽちゃサラダ2 舳五山茶・粉末 0.5 み0ば

20 かぽちゃ0.35 脱断粉乳個脚 0.5 妙り卵

1こまうな0.1 水 1.2 刻み生姜

にんじん0.2 砥うれんモうサラダ委託喪ご飯

1ほうれんそう 18 白素(弗化米刃 1こたまねぎ

22 おおむぎ・素粒麦 1こマヨネーズキャベツ

1こ●もろ二し,ホーん 5普通牛乳 黒,ξン

5 牛乳(瞥通牛乳】 1本黒さとうパン1こにんじん

普通半乳和凪ドレッシング 5

1本委託麦ビ飯 牛乳(瞥通牛乳)

特白棄ι抽化米入) 1こ

おおむぎ・米鞄史 1こ

普通半乳

牛乳(吾通牛乳) 1本

7 1月学校

さわにわん

35 だいこん

3 にんじん

40 えのきたけ

15 ごぼう

4 ねぎ

6豚もも

25 酒

2 L上うゆ(う,くち)

0.01 塩(並如

0.04 和風だし

0,4 フレーク節

1.5 こしょう(黒)

1みそチキンカツ

鶏むね庄なし

1仞酒

0.65 塩(並埴)

1.2 こしょう(白)

1.25 小褒粉・劫力粉

1.85 液卵

5.2 パン粉・乾燥

4.2 火豆抽

2 豆みそ

2 みりん

0.1 三橿蒲

1枚ケチャップ

水

如梅船かかあえ

8 ほうれんそう

9 キャベツ

5 やし(緑豆)

5 ゆかり粉

か0お節

1こ L上うゆ(う,くち)

三温糖

1本ヨーグルト

ヨーグルト

委託麦ビ飯

精白素【袈化崇入)

鮎おむぎ・米校窒

誓通牛乳

牛乳(昏逓牛乳)

14日(火) 15日(水)
きうねうどん

40 抽あげ

10麹むね皮つき

8酒

10 にんじん

6たまねぎ

8 ねぎ

1かまぼこ

3 干ししいたけ

0.3 しとうゆにいくち)

0.4 し●ゆ(う,くち)

2.5 フレーク節

0.02 和風だし

みりん

1切塩(並塩)

1ごへだ

0,1 五平餅

0.03 Lとう、4,{こい(ち1

3.2 三温糖

2,4 酒

6.4 みり'ノ

4 豆みそ

3忍すりピま

0,4 水

4卸干大根の旨煮

1切り干し大根

4 にんじん

油あげ

10 干ししいたけ

23 赤こんにゃく

20 サラダ抽

0.3 三温糖

1.2 しとうゆにいくち)

1.7 和風だし

0.5 酒

むき枝豆

1こみかん

みか'式担州)

1こパックうぞん

1こうピ"緒貴円ゆ四

啓通牛乳

1本牛(昔遜牛乳) 1本

予定献立表

16日(木) 17日(金) 20日(月)
麻婆豆腐アルフ丁べットスープ田舎汁

2.5 豚ひき肉煮干し7 1ンやがいも

15 たまねぎ 10 冷凍豆腐40 ごぼう

12 だレ、こ',0.2 にんじ'ノ 25 ιこんじ',

5たまねぎ3 ねぎ10 しめじ

5 干ししいたけ4 こんにゃく20 ルフ,ぺりト,力0=

0.4 たけのこ・水煮6鶏むね皮つき 8和風だし

10パセ"・乾 0.05油あげ 5ねぎ

8涌0.5こしとう(白) 0.04しめじ

3.5塩(並塩) 0.35冷凍豆腐 20 おろしにんにく

8おろし生姜3チキンコンソメ 1.5 豆みそ

唐辛子(一味) 0.01し上5ゆにいくち)3 タコライスの具

さぼのおろしかけサラダ抽0念豚ひき肉

1.5 さば 1切豆みモ0.フワイン(赤)

1.5 三担糖0.5 ひき割り大豆 12.5 酒

0.1 トウバン、ノヤン20 塩(並塩)にんじん

20 でんぷん 2 でんぷん1本たまねぎ

2小慶粉・悲力粉 2ピま袖2 セロリ

4 中華だし3.3おろしにんにく 1大豆抽

1.フトマト*煮ダオス玲酒 0.5 わ力逃ぎの甘酢

9 三担糖 1.5 わかさぎ2.8 トマトピューレ

9 し上うゆにいくち) 2,3 塩(並塩)2.5 ケチャジプ

20 こしょう(白)1.5 だいこん2.4 三祖糖

3.4ソース(01,ーヅース) 2.5ひじきの煮付け酒

3 でムノぷノυチリパウダー 0.06ひじき(干し)

0ユ干ししいたけ 0,3大豆池6 塩(並塩)

10 しょうゆにいくち)10こしょう(白) 0.02'こんじん

5酢・穀物酢4粉チーズ 3 油あげ

カットいんげん 5三温糖0.3 野菜サラダ

37うきこんにゃく 3水3 キヤベツ

5赤こんにゃく 7ごま油0.3 きゅうり

0.5 中華サラダ2ιうもる二し・ホール 5栖

2 もやし(緑豆)2 青じそドレ学シング 5 しとうゆ(二いくち)

1チソゲソツフイ0.5 オレンジ みりん

1バレンシナ"レンリ 1こ和風だし 0,8 ιうもろこし・ホール

三温糖 2 カットわかめ5委託麦ご飯

白素価化米入) 1こサラダ油 0.8 中皐ドレッシング

委託安ご飯1二郭お松ぎ・米粒慶 1こ委託麦ご飯

普通牛乳 M白米ι豊化素入) 1こ白楽t些化米入} 1こ

1袋牛乳(筈通牛乳) 1本おおをぎ・米粒麦 1こ郭井むぎ・米粒慶 1こ

普通牛乳普通牛乳

牛乳(善迂牛乳) 1本牛乳(昔通牛乳) 1本

23日(木) 24日(金) 27日綱) 28日(火)
白菜のミルクスープ大豆の蜜身汁 肉みそおでんかき玉汁

40 たまねぎ 20 だいこん10 はくさいに゛しじん

たまねぎ 20 たまねぎ 10 1こんじA/30 にんじん

かまぽこ 10 はんぺん15 里芋8 にんじん

えのきたけ 20こんにゃく角10 冷凍豆腐8 とうもろ、こし・ホール

カットわかめ 0.4鶏むね皮0き 12油あげ 5里芋

3厚揚げダイス0.5 むき柱豆ねぎ 6酒

12 米粉 3 豆乳(弱塑 10 角昆布液卵

0.5 サラダ油でんぷん 0,4大豆ペースト 10うずら卵・水煮

フレーク節 2.5牛乳(誕理用) 40フレーク節 3 しとうゆにいくち)

2 和風だし0.4 チキンコンソ〆 1.5豆みモ和風だし

しょうゆにいくち) 1.4ダイスチーズ 3しょうゆ(う,'くち) 3豚ひき肉

0,4こしょう(白) 0.02和風だし 0.1 酒塩(並塩)

サヲダ抽大豆とごぼうのあげがらめクリーム・乳紡肪 3処肉のてりやき

ーぽう 0.3鶏もも皮0き 1切豆みそ35 塩(並塩)

3.5 ハンバーグ照り焼きソース*,ろし生萎 1.5 三温糖でんぷん

2 みりん1こ酒小批粉・奪力粉 1ハンバーグ

10 (並塩) 0.1 水大豆{国尚乾 10たまねぎ

0.1L上うゆにいくち) 0.8 フレーク節2 サラダ抽でAノぷ'ノ

1魚の塩焼き大豆油 3しょうゆにいくち) 3みり人,

1.2 でんぷん2酒 'サーモンしとうゆしこ、Kち1

0.5 塩(食棚三祖糖 1.8 みりA,3 みりん

1.8Lよう゛に、《ち) 1.5 白菜のピま和え水 2三温糖

1 はくさい0.3 三楓糖1 でA,●ミ'ノいりごま

大根と豚肉の煮物水 3水 2 にんじん

50イタリアンサラダうの花いη もやし(緑豆)だいこん

17 いηごま30 粘からにんじん フキ十べツ

5,りピま7 鶏ひき肉豚もも・疲付 20 にんじん

?に'.,じ人,サラダ油 0.5 きゅうり 10 しょうゆ仁いくち)

カットいんげノν 5 もろ一L.ホル 5干ししいたけ 0.8三温鰭
5委託安ご伍10イ,"フンドレ,シング 5ねぎこんにやく

油島げ2.6 ぶどうゼリ】温糖 2 菊白素'強化米入1

1.5ぶどうゼリー 1こサラダ油 1粘郭むぎ・米放麦

1.7 普通牛乳一温糖しとうゆに、Kち) 4.2試1"目入り丸パン

0.5=亨ぺ,4ン備食用) 1こようゆに、Kち) 2.5中乳(普逓半乳) 1本和風だし

I a7日の0づき)酒4 普通牛乳水

委託麦ご飯牛乳(瞥逝牛乳) 1本豆乳(加塑委託麦ご飯

牛乳(廟理用)闡白米(麹化米入) 1こ 白素(彊化豪入)

おおbぎ・米鞄麦 1-(29日の0づき)和風だし むぎ・米牧畳

ちみう大豆 普通牛乳普通牛乳普通牛乳

牛乳(曽駈牛乳) 1本牛乳{僻遜牛乳} 1 はちみ0大豆に牛乳(瞥逝牛乳)

ている県産産物には☆ に

<学校給食の産地表示にういて>
米.一岐阜県牛乳・一岐阜県パン、・一岐阜県及ぴ輸入小麦粉
果物一.オーストラリア、森、長野、三重、愛知、静岡等食肉・・・岐阜、官

'嵩町学校△センター

21日(火) 22日(水)
みぞれ汁 轟ートソース

25 豚ひき肉 2015 だいこん

5 たまねぎ四糸かまぼこ 65

10 たまねぎ 26 にんじん 15

8 ダイスチーズ即{こんじん 2

3 ケチャップ0.5 ねぎ H

10 フレーク節 2ト,トピューレ 16

10しょうゆ6すくち) 4.2 ソース(中濃) 5

1和風だし 0.5 洋風だし 0.3

0.1 チキンロンソメ0,8 塩(並如 0.4

0,8処陶のみそチーズ燐き塩(並如 0.8

3.5 麹t,ね皮なし 1蜘こしょう(白) 0.02

0.4塩(並塩) 0'01サヲダ抽 0.15

5.8こしょう(白) 0.01ルウ用小麦粉
1.5 サヲダ油2.5 ワイXe)

5 おろしにんにく0.25 に人ノじ'ノ 0.5

7 北ろし生姜 0.52.3 ノン=りダ,ヨネーX

27'ン(赤)0.5 白みそ

1三温糖 0.41レモン・果汁

パセリ・乾 0.05ささみのピカタ

40ピザ用チーズ 10鶏ささ身(若鶏) ν2本

0.05アルミカップ 1枚塩(並塩) 0.15

こしょう(白)0.02 まめまめサラダ 0,03

1 大豆(国劃乾 7.2 ワイXe)

旦5 小麦粉・葎力粉 25 キ十べツ

7 液卵21こんじん 9

1.9 t,き技豆 5パン粉・乾燥 0.5

1.8副ごまFレ学プシング 5粉チーズ 2

パセリ・乾1.8 委託麦ピ飯 0,06

1.5希白米{強化米J、1 1こ水 1.2

0.6鮎高むぎ・米敦窒 1こケチャップ

普通牛乳 ソース(0ス,ーリー1)

20 牛乳(瞥通牛乳) 1本みりん

もやしのサラダ20

もやし{緑豆}10

きゅうり0.5

にんじん5

判風ドレッシング

ソフトスノξゲテイ

ソプト麺 1袋

普通牛乳

牛乳【菩逓牛乳) 1本

食塩

瓜ごま

でん粉

朗味料(アミノ酸擁)

(フレ"'ン:ビま)

29日(水
ラーメンの汁

50 豚もも肉

10 ベーコン^

15 にんじん

10 ねぎ

20 たまねぎ

15もやし(緑動

0.5 はくさい

煮干し

1,5 鳥がらスープ

1 中華だし

7 しとうゆ(こいくち)

1酒

0.1 みりん

8 こしょう(白)

6 塩(並塩)

1ピま油

30 鶏唐あげ

1.5 島もも皮うき

し上うゆにいくち)

1切おろL生斐

0.6 おろしにんにく

酒

如ピま油

5 小麦粉・禅力勅

10 でん占:ん

2大豆油

2春雨サラダ

2.?マロ=ー

1.2 {こA,じん

キヤベツ

1こチンゲンツフイ

1ことぅもろこし・ホール

酢・穀物酢

三温糖

塩(並塩)

棒"勢ドレ,シン,'

に豆乳プリン

に豆乳プリン

中華そば

1 中華そば

地消

30日(太) 31日(金)
御批みモの年越のおかず

15 鉄カルきのこ汁だいこん
1砂糖5 だ、、こ', 25 にんじん

12だいこ人,・葉 6ビぼう 0,5 ';どう果汁(6倍襖縮)

2 果糖12 焼き豆腐8 たまねぎ
加τデンプン8里芋20 にんじん

増粘多糖類22厚扱げダイス 15 油あげ

水料25 生しいたけ 3和風だし

ビタミンC2.5 生しいたけの軸 0.5 糸毘布

1一呑料1えのきたけ 3 し上うゆにいくち)

ビロリン酸鉄1カット■コカ功 0.4みりん
0,水フフレーク節5,'ねぎ

2 こんにゃく角 1-1煮干L 27日使用
はちみつ大豆0,6 昆布素干ιだし用) 0.8 三調糖

大豆(岐阜県崖)0,03 みたけみモ フ.5 丸干しいわしの"岐,

砂糖025 豚肉と里芋の舳玉いわし丸干し
はちみ00.4 山茶揚げハニ~バ酒
水飴ターLようゆ味でんぷん
(Tレ"'ン;大豆)に豚もも角切り 37大豆油 14日使用

ヨーグルト1寒天のごまず島え2.6 栖 28日使用
はんぺん0,砂糖・異性化液糖0.09 角寒天1 (並塩)

魚肉,り身10 乳製品(加糖乳)0.2こしとう(白) 0,01き゛うり

乳梨品(脱脂粉乳) 澱粉0.7 米粉 1キ十べツ

物抽0.3 でんぷん 2 にんじん 8 イソ,ルトオリ'塘シロププ

乳製品(全粉乳) 砂糖1.5 里芋 20 しょう゛(う,くち)

ぶEう糖2 酢・穀物酢4,5 でんぷん 1 "符、乳成品{クリーム1

大豆蜑白1堆粘多糖類4.5 三温塘2 大豆曲

食塩0.乳たんぱく質撰縮しょうゆにいくち) 3ごま油
天看料* 加工澱粉2 すりピま4.5 はちみ、コ

(丁レ"'ン:乳) 塩イヒK2節分豆5 みりん

(アレルゲン:大豆)2,5 節分豆20 水 15日使用
玉平餅0.5 委1モ麦ご飯フバター

6 舶玉111茶・粉茶 0.12 楠白衆触化素入) 1こ岐阜県産うるち米

I t,き枝豆 5.5粘郭むぎ・米枝麦 1こ

菜た。ぶり普通牛乳0.5

0.1 カラフル赤雨牛乳(魯通牛乳)1本

5 ^ロ=.^

きゅうり

1こにんじん

ほうれんそう

1袋キキベツ

」により、岐県、御、JA 冨から一部助を受けています。

果類等・・・岐阜、愛知、長野、北海道、森、群馬、九州、関東等
魚介類一・北海道、北陸、チリ、カナダ等

大豆

(アレルゲン:大豆)

31日使用
いわL丸干し

まいわし

食壇

29日使用
豆乳プリン

(豆乳プ"ン)
豆乳

水あめ

ショート卓ング

糖

水溶性食物識紙

塩

(30野のつdき)

とうもろこし・,1;ール

しとろゆしう,く易)

4 酢・穀物酢

1 三担糖

!5 ピま油

1 白すりごま

シ十キシャキリんご

2 んご(1ノ田 1こ

0. 委託ホクホク
1 0まいもご飯

白米'註佗米入)

2さうま芋ダイス

塩(並如

ーま塩

7日使用
白玉団子

1 もち米粉

1加工澱粉

2.水

2

ル化剤

乳化剤

香料

ピロリン酸第二鉄

カロチノイド色素

(カラメルソース)

水あめ

砂糖

デキストリン

水

カラメル色素

ゲル化剤

呑料

(丁レルゲン:大豆)

30日使用
ごま塩

31日使用
節分豆

24日使用
ぶどうゼリー

ポリデキストロース

(食物綴継)

5
4

4
 
2
 
1

5
 
9
 
8
 
8
 
8

4

三
酒

1
0

鵠
地
扣
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1
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